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 آن از ناشی پیامدهای و هاآسیب ترینمهم شناسایی و معاصر ایران در خانواده وضعیت بررسی

 فریبا عطایی1

 چکیده

 اجتماعی سرمایه ایجاد و هانسل پذیریجامعه ها،ارزش انتقال در اساسی نقشی اجتماعی، نهاد ترینبنیادی و نخستین عنوانبه خانواده

ت. اس کرده واجهم عمیقی هایچالش با را نهاد این اخیر، هایدهه فرهنگی و اقتصادی اجتماعی، تحولات حال، این با. کندمی ایفا

 گرفته ورتص آن از ناشی پیامدهای و هاآسیب ترینمهم شناسایی و معاصر ایران در خانواده وضعیت بررسی هدف با حاضر پژوهش

 نشان هاافتهی. است شده استفاده اسنادی تحلیل و ملی آمارهای پیمایشی، هایداده از و است تحلیلی ـ توصیفی پژوهش روش ت.اس

 روی پیش تتهدیدا ترینمهم زندگی، سبک تحولات و اقتصادی فشارهای ازدواج، کاهش طلاق، نرخ افزایش چون عواملی که دهدمی

 .هستند ایرانی خانواده

 ایران زندگی، سبک خانوادگی، هایآسیب اجتماعی، تحولات خانواده، : هاکلیدواژه
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 مقدمه

 هایشیوه و هنجارها ها،ارزش و شودمی پذیرجامعه آن در فرد که است محیطی نخستین اجتماعی، نهاد ترینبنیادی عنوانبه خانواده

 فرهنگی بازتولید و فرد شخصیت گیریشکل در ایکنندهتعیین نقش که است آن در خانواده اهمیت .آموزدمی را اجتماعی زیست

 اقتصادی، تحولات اما است، داشته اجتماعی ساختار و هاسنت فرهنگ، در محوری جایگاهی همواره خانواده ایران، در .دارد جامعه

 طلاق، افزایشی روند اخیر، هایسال در .است شده خانواده ساختار و کارکردها در چشمگیر تغییرات موجب معاصر، ارتباطی و فرهنگی

 .است کرده ایجاد اجتماعی انسجام خصوص در زیادی هاینگرانی خانوادگی، زیست نوین اشکال افزایش و باروری، و ازدواج نرخ کاهش

 هاینسل به رفتاری الگوهای و باورها هنجارها، ها،ارزش انتقال در را نقش ترینبنیادی اجتماعی، نهاد ترینکوچک عنوان به خانواده    

 تربیت اجتماعی، انسجام در محوری نقشی تاکنون گذشته از خانواده ایران، جامعه در(. Parsons & Bales, 1955) دارد بعدی

 هایدهه فرهنگی و اقتصادی اجتماعی، سریع تحولات حال، این با. است کرده ایفا جمعی و فردی هویت دهیشکل و اخلاقی و دینی

 اشتغال، الگوهای تغییر زنان، تحصیلات افزایش شهرنشینی، مانند عواملی. است شده ایران در خانواده کارکردهای دگرگونی سبب اخیر

 (.1397 احمدی،) اندگذاشته اثر ایرانی خانواده پویایی و ساختار بر همه هنجاری، و ارزشی نظام در تغییر و نوین، هایرسانه گسترش

 جنسیتی، هاینقش تغییر ازدواج، سن در تأخیر ازدواج، نرخ کاهش طلاق، آمار افزایش مانند جدیدی مسائل معاصر، ایران در    

 دقیق شناخت. است داده قرار جدی هایچالش معرض در را خانواده اعتیاد، و خانگی خشونت همچون هاییآسیب و نسلی تعارضات

 هایگذاریسیاست و اجتماعی ریزیبرنامه برای انکارناپذیر ضرورتی آن، از ناشی پیامدهای و هاآسیب ترینمهم شناسایی و وضعیت این

 (.1399 حسینی، و غفاری) آیدمی شمار به کلان

 مسئله بیان

 محسوب جامعه پایداری برای تهدیدی نهاد، این به آسیب هرگونه پذیری،جامعه نهاد تریناصلی عنوان به خانواده نقش به توجه با

 کشور، احوال ثبت سازمان هایداده طبق است؛ افزایش به رو ایران در طلاق میزان که دهدمی نشان آمارها اخیر، هایسال در. شودمی

 همچنین(. 1۴۰1 کشور، احوال ثبت) است رسیده 1۴۰۰ سال در 3 به 1 حدود به 13۸۰ سال در ۸ به 1 از ازدواج به طلاق نسبت

 .است خانوادگی زندگی الگوهای در عمیق تغییرات بیانگر خانواده، تشکیل به جوانان تمایل کاهش و ازدواج در تأخیر

 اجتماعی هایآسیب بازتولید به تواندمی بلکه نیست، خانواده اعضای خود به محدود تنها خانواده هایآسیب پیامدهای دیگر، سوی از    

 پژوهش اصلی پرسش بنابراین،(. Cherlin, 2۰1۰) شود منجر جامعه سطح در روانی اختلالات و اعتیاد منزل، از فرار بزهکاری، همچون

 دارند؟ همراه به جامعه و فرد برای پیامدهایی چه و اندکدام معاصر ایران در خانواده هایآسیب ترینمهم: است این

 

 پژوهش پیشینه
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 پیشین مطالعات .دهندمی تشکیل را پژوهش این نظری چارچوب اجتماعی تغییر نظریه و تضاد، نظریه پارسونز، کارکردگرایی نظریه

 و هانقش در تغییر موجب ارتباطی، هایفناوری گسترش و شهرنشینی رشد زندگی، سبک و هاارزش تغییر که اندداده نشان ایران در

 .اندکرده تأیید را عاطفی روابط کیفیت کاهش و نسلیمیان تعارضات افزایش نیز اخیر هایپژوهش .است شده خانواده کارکردهای

 .است شده مواجه کارکردی و ساختاری هایچالش با جوامع بیشتر در خانواده که دهدمی نشان خارجی و داخلی مطالعات

 طلاق، نرخ افزایش که است داده نشان و پرداخته «ایران در خانواده تحولات» بررسی به( 1399) حسینی و غفاری پژوهش ایران، در •

 .هستند خانواده کنونی هایچالش ترینمهم جوانان، ارزشی تحولات و زنان نقش تغییر

 هایشبکه گسترش که است گرفته نتیجه و دارد تأکید «خانوادگی روابط بر نوین هایرسانه تأثیر» بر خود پژوهش در( 1397) احمدی •

 .است شده خانواده اعضای میان عاطفی فاصله افزایش موجب اجتماعی

 نقش کاهش و بازار اقتصاد فردگرایی، افزایش که دهدمی نشان غربی، جوامع در خانواده بررسی با( Cherlin 2۰1۰ جهانی، سطح در •

 .است انجامیده خانوادگی پیوندهای تضعیف به دین،

• Amato2۰1۴ )مشکلات باعث موارد بسیاری در والدین جدایی که کندمی بیان و کرده تأکید کودکان بر طلاق پیامدهای بر نیز 

 .شودمی فرزندان اجتماعی روابط در دشواری و تحصیلی افت روانی،

 مشابه خانواده هایچالش کلی روند اما است، خود خاص ایران اجتماعی و فرهنگی هایویژگی اگرچه که دهدمی نشان مطالعات این

 است گذار حال در جوامع دیگر

 تحقیق روش

گزارش ایران، آمار مرکز آمارهای شامل ثانویه هایداده .است شده انجام ترکیبی رویکرد با و تحلیلی ـ توصیفی روش به پژوهش این

 شناسانروان خانواده، مشاوران با عمیق مصاحبه 15 همچنین، .شدند بررسی خانواده درباره ملی هایپیمایش و بهزیستی سازمان های

 .شد انجام هاداده تکمیل برای اجتماعی فعالان و

 هایافته

 فردی آزادی افزایش با اگرچه گذار این .است مدرن الگوی به سنتی الگوی از گذار حال در ایرانی خانواده که دهدمی نشان هایافته

 نشان المللیبین مطالعات با مقایسه .است شده خانواده حمایتی کارکردهای کاهش و عاطفی پیوندهای تضعیف موجب اما بوده، همراه

 بیشتر اجتماعی، و اقتصادی خاص شرایط دلیل به ایران در آن سرعت و شدت اما است، جهانی روند مشابه تغییرات این که دهدمی

 .است بوده

 :است زیر شرح به آن پیامدهای و معاصر ایران در خانواده هایآسیب ترینمهم موجود، آمارهای و مطالعات بررسی اساس بر



 
 
 
 
 

تخصصی  - فصلنامه علمی   

 مطالعات راهبردی تعلیم و تربیت

1404تابستان ، 2شماره، سومسال   

 06/12/1403: وصولتاریخ 

 17/06/1404تاریخ پذیرش: 
 

 طلاق نرخ افزایش. ۱

 .کوچک شهرهای حتی و شهرهاکلان در طلاق آمار توجه قابل رشد: آسیب •

 (.1399 حسینی، و غفاری) کودکان در رفتاری و روانی مشکلات والد،تک هایخانواده افزایش اجتماعی، سرمایه کاهش: پیامدها •

 ازدواج سن افزایش و ازدواج به تمایل کاهش. ۲

 .اندازندمی تأخیر به را ازدواج ها،ارزش تغییر و بیکاری اقتصادی، مشکلات دلیل به جوانان: آسیب •

 (.1۴۰1 کشور، احوال ثبت) هویتی بحران بروز و سنتی، چارچوب از خارج روابط گسترش باروری، نرخ کاهش: پیامدها •

 جنسیتی هاینقش تغییر. ۳

 .است یافته تغییر مرد و زن نقش سنتی الگوهای و اندشده کار بازار وارد گذشته از بیش زنان: آسیب •

 (.1397 احمدی،) زنان بودن نقش چند از ناشی روانی فشار و عاطفی، انسجام کاهش خانوادگی، تعارضات بروز: پیامدها •

 خانگی خشونت. ۴

 .برخوردارکم مناطق در ویژهبه ها،خانواده برخی در جدی مشکلات از یکی همچنان: آسیب •

 (.WHO, 2۰19) بعدی هاینسل در خشونت چرخه بازتولید و خانه از فرزندان فرار اضطراب، افسردگی،: پیامدها •

 

 نوین هایرسانه تأثیر. ۵

 .مجازی هایهویت گیریشکل و فردگرایی افزایش خانوادگی، وگویگفت کاهش: آسیب •

 (.Twenge, 2۰17) خانوادگی زندگی از نارضایتی افزایش و اجتماعی مقایسه عاطفی، روابط ضعف: پیامدها •

 گیرینتیجه

 تغییر ازدواج، در تأخیر طلاق، افزایش شامل هاآن ترینمهم که دارد قرار متعددی هایآسیب معرض در کنونی شرایط در ایرانی خانواده

 و خانواده فرد، برای ایگسترده پیامدهای هاآسیب این. است نوین هایرسانه منفی تأثیرات و خانگی خشونت جنسیتی، هاینقش

 گذارانسیاست است ضروری بنابراین،. شوند منجر اجتماعی انسجام کاهش و اجتماعی سرمایه تضعیف به توانندمی و دارند جامعه
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 هایمهارت توسعه اقتصادی، هایحمایت ازدواج، از پیش یهاآموزش طریق از خانواده بنیان تقویت برای هاییبرنامه فرهنگی، و اجتماعی

  .کنند اجرا و طراحی هارسانه از استفاده در سازیفرهنگ و ارتباطی

 اتپیشنهاد

 هایسیاست نیازمند خانواده در انسجام و اعتماد بازسازی .است مواجه چندبعدی هایبحران با کنونی شرایط در ایرانی خانواده

   :از اندعبارت کلیدی پیشنهادهای برخی .است فرهنگی اصلاحات و اجتماعی عدالت ارتقای حمایتی،

   اشتغال و مسکن طریق از جوان هایخانواده از اقتصادی حمایت .1

   فرزندپروری و زندگی هایمهارت آموزش تقویت .2

   ملی سطح در شناختیروان و ایمشاوره خدمات توسعه .3

   نسلیبین وگویگفت فرهنگ ترویج .۴

 محورخانواده هایرسانه تقویت .5
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 انگلیسی چکیده

Abstract:   

The family, as the most fundamental social institution, plays a vital role in the socialization of 

individuals, the transmission of values, and the creation of social capital. However, rapid 

social, economic, and cultural transformations in recent decades have deeply challenged the 

family in contemporary Iran. This article aims to examine the current situation of the Iranian 

family, highlighting major challenges such as the rising divorce rate, declining marriage and 

fertility, lifestyle changes, economic pressures, and intergenerational conflicts. The findings 

indicate that these challenges have weakened family cohesion, increased psychological stress, 

and altered parenting patterns. The paper concludes with policy recommendations to 

strengthen family structures through economic support, educational reforms, and the 

promotion of family-oriented media. 


