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 میانجیتحصیلی در درس ریاضی با نقش  های مطالعه بر پیشرفتاثیر مهارتت

 های انگیزشیگیریجهت
 ، مجتبی شاهمنصوری1شایسته رضائی

 

 چکیده
 ن،ی. همچندیآیشمار مبه یریادگیمهم  یهااز جنبه یکیمطالعه  یهامهارت ن،یشیپ یهابنابر پژوهش

. دهدیرا م یاز مطالب خواندن یریگبهره ییآموز تواناکه به دانش است یلیتحص یتیمطالعه فعال یهامهارت
هدف  ن،یبنابرا .ردیشکل گ یبخشتیرضا یو مطالعه یریادگی یهاییاست که توانا دیبع ،یکاف یزهیبدون انگ

 یِ انجیش مبا نق یاضیدر درس ر یلیتحص شرفتیمطالعه بر پ یهامهارت ریتأث یِپژوهش، بررس نیا یاصل
شامل  یآمار یعهبود. جام گودرزیشهر ال اول یمتوسطه یدوره آموزاندر دانش یزشیانگ یهایریگجهت
بود. براساس جدول  ۱۴۰۳تا  ۱۴۰۲ یِ لیشهر در سال تحص نیا اول یآموزان متوسطهنفر از دانش ۷۲۳۲

 انتخاب شدند. یآمار یعنوان نمونهنفر به ۳۶۴ ،یاطبقه یتصادف یریگمورگان و با استفاده از روش نمونه
(، ۲۰۱۳دانشگاه هاستون ) یمطالعه یهااستاندارد مهارت ینامهها شامل پرسشداده یگردآور ابزار

 یاضیآموزان در درس ردانش یانیپا ی( و نمره۲۰۰۴والرند و همکاران ) یزشیانگ یریگجهت ینامهپرسش
 یانجیم با نقش یاضیدر درس ر یلیتحص فتشریمطالعه بر پ یهانشان داد که مهارت هاافتهی بود.

 یلیتحص شرفتیپمطالعه بر  یهامهارت ن،همچنی. (=۳۶۷/۴tدارد ) یمعنادار ریتأث یزشیانگ یهایریگجهت
 و (=۲۰8/8tآموزان )دانش یزشیانگ یهایریگمطالعه بر جهت هایمهارت (،=5۴۷/5tآموزان )دانش
 جه،یدرنت دارند. یادارمعن ریتأث زنی (=۳۰۴/8tآموزان )دانش یلیتحص شرفتیبر پ یزشیانگ یهایرگیجهت

 ریدر تأث یانجینقش م یزشیانگ یهایریگگرفت که جهت جهینت توانیپژوهش، م یهاافتهیبا توجه به 
 یهایریگهتجمطالعه و  یهامهارت انی. ارتباط مکنندیم فایا یلیتحص شرفتیمطالعه بر پ یهامهارت

 شیرا افزا شانیلیبه اهداف تحص موزانآدانش یابیکه احتمال دست زدیرا برانگ ییرفتارها دتوانیم یزشیانگ
 .افتیارتقا خواهد  زیآموزان ندانش یلیعملکرد تحص ابد،یمطالعه بهبود  یهاو مهارت زهیانگ کهیدهد. زمان

 

 یهایریگجهت ،یاضیدر درس ر یلیتحص شرفتیمطالعه، پ یها: مهارتیدیکل یهاواژه

 یزشیانگ
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 مقدمه
با  یهماهنگ یعلم و دانش همراه است و برا دیو تول راتییتغ پرشتاب یایامروز با دن یجامعه

 & Lalitha)مناسب وجود دارد یمطالعه یهاو روش یآموزش یهاوهیبه استفاده از ش ازیآن، ن

Sreeja 2022)گریبه مکان د یو از مکان رگیبه فرد د یآموزان از فرددانش یمطالعه یها.. مهارت 

 رایاست؛ ز یریادگیمهم  یهااز جنبه یکیتوجه داشت که مهارت مطالعه  دیمتفاوت است. با

 ا وابسته است.هآن یمطالعه یهابه مهارت یادیز زانیآموزان در مدارس، به مدانش شرفتیپ

وپرورش نظام آموزش ن،یکشورها، والد یمهم برا یهایاز نگران یکیبه  اتیاضیدرک ر نییپا سطح

 یتوانکم نیعلل ا ییشناسا یبرا یشده است. پژوهشگران و متخصصان آموزش لیها تبدو دولت

ها، مشکلات همچنان پابرجاست. کوشش نیاند. با وجود اکرده یفراوان یهاتلاش ،یلیتحص

در  شرفتیآموزش و پ یدر بازتاب استانداردها یاتیآموزان نقش حدانش یمطالعه یهامهارت

موضوع  کی یریادگی یآموزان انتظار داشت که هر آنچه برااز دانش توانینم دارند. یاضیدرس ر

 یو فراکلاس یکلاس یریادگیاز  یبیترک ن،ی. ااموزندیلازم است را تنها در کلاس درس از معلم ب

( ۱۹۹۱) ۱سنسورِن ن،یهمچن. (Johnry et al. ,2022) دهدیمطالعه را شکل م یهااست که مهارت

با هدف درک مطلب  دیمؤثر، اظهار داشت که فرد با یمطالعه یهیپا هایمهارت برشمردن ضمن

داشته  زین داریمستلزم آن است که عجله نداشته باشد و تمرکز نسبتاً پا ندیفرا نیمطالعه کند. ا

 ،یزمان ینامهداشتن بر شاملمؤثر  یکردند که عادات مطالعه انبی( ۱۹۹۱) ۲باشد. کراو و کراو

 مطالعات است. افتهیمختصر و سازمان یهاادداشتیمشخص و  یمکان مطالعه، جدول زمان

 از نقل به( Gbore,2006( و )Adeyemo, 2005مانند ) یپژوهشگران یاز سو یمتعدد

(Onoshakpokaiye & Odiri, 2020 )ها مؤثر انجام شده است. آن یمطالعه یهامهارت یدرباره

آموزان دارد. دانش یلیتحص شرفتیبا پ یمیمستق یکه عادات مطالعه رابطه کنندیماستدلال 

نسبت به  یرا در خود پرورش داده، عملکرد متفاوت یخاص یکه مهارت مطالعه یزآمودانش

 ها را دارا هستند.از مهارت یگرید یدارد که مجموعه یآموزاندانش

آموزان دانش یاما همه دهند،یآموزان آموزش مدانش یبه همه یطور جمعاگرچه معلمان به

و آنان را به  شودیمعلمان م یموضوع باعث سردرگم نی. اکنندینم افتیدر ینمرات مشابه

 یتفاوت، آن است که برخ نیا لیاز دلا یکیگفت  توانی. مسازدیمضاعف وادار م یهاتلاش

به مطالعه  زیو در خانه ن ندکنینم یجد یتلاش ،یمطالب درس یریادگی درآموزان دانش

اند خود درک نکرده یلیتحص شرفتیمطالعه را در پ یهامهارت تیچراکه هنوز اهم پردازند،ینم

مطالعه  قیکه از طر یدانش .(Onoshakpokaiye & Odiri,2020ندارند ) زین یکاف یزهیو انگ

-Boffoe &Okae)است یاتیح رانیفراگ یو نگرش یرفتار ،یرشد شناخت یبرا شود،یکسب م

2020Anti, ) . نی( به ا۲۰۱۶) ۳حال، ارگووان نیبا ا کند،یمطالعه م یمتعدد لیفرد به دلا کی 

                                                      
۱ Sorenson 
۲ Crow & Crow 
3 Erguvan 



 
 

 تخصصی  - فصلنامه علمی 
 مطالعات راهبردی تعلیم و تربیت

 1404تابستان ، 2شماره، سومسال 

 06/01/1404: وصولتاریخ 

 07/06/1404تاریخ پذیرش: 
 

است و صرفاً محدود به لذت بردن در مواقع خاص  یفعال از زندگ یکه خواندن، بخش دیرس جهینت

حل مسئله  یبرا که کندیکمک م یو قضاوت یتفکر انتقاد یهاییتوانا ی. خواندن به توسعهستین

 یضرور تیموفق یخواندن برا رو،نی. ازاردیگیمورد استفاده قرار م نهیزم یسازمفهوم قیاز طر

 .ابدییادامه م یو در سراسر زندگ شودیمدرسه آغاز م یاز ابتدا رایاست؛ ز

و  حیصح یل مطالعهبا آن مواجه هستند، مشک یآموزان امروزکه دانش ییهااز چالش یکی

 یریکارگهبکرد و  یریجلوگ یلیاز موانع رشد تحص توانیمناسب، م یهاد است. با آموزشهدفمن

 .(۱۴۰۱ ،یمیتر ساخت )کربخشو لذت ترعیتر، سرفنون مطالعه را بهتر، آسان

 دهیناد یریادگیمطالعه را در  تیاهم توانیکه نم افتندی( در۲۰۱۹) ۲( و الجَرف۲۰۱۷) ۱وُولیِاوِ

 یلیجهل و فقر تحص ،یدیآموزان را از نااماست که دانش بخشییرها یلعه، ابزارگرفت؛ چراکه مطا

 یتیالعادت مطالعه، فع کهیتبادل اطلاعات است؛ در حال یبرا یالهی. خواندن، وسدهدینجات م

بهره ببرند. عادات خواندن  یتا از مطالب خواندن سازدیآموزان را قادر ماست که دانش یلیتحص

است.  نهیو اسکن اطلاعات و درک زم یبررس ام،یمانند درک پ یادهیچیپ یهاارتمه ازمندین

 العهمط یهاعنوان مهارتدارد که به یخوانندگان بستگ یبه رفتارها یخواندن اجبار ن،یبنابرا

کنند  یسازطور مؤثر مفهومرا به دیتا دانش جد سازدیها را قادر مو آن شوندیشناخته م

(2021l., Iheakanwa et a.) 

 یضرور یریادگی یمطالعه برا یهاو مهارت زهیمعتقدند که انگ تیرشد و ترب یشناسمحققان روان

رخ دهد.  یبخشتیرضا یو مطالعه یریادگی یهاییاست که توانا دیبع ،یکاف یزهیاست. بدون انگ

 یضرور یهافهآموز از مؤلدانش یلیتحص شرفتیها بر پآن ریمطالعه و تأث یهامهارت زه،یانگ

 یبرا یکل یاصطلاح زهیانگ (.Johnry et al., 2022) ندیآیشمار ممؤثر به یریادگی

درون فرد و  یروهایکه از ن هاستجانیها و هشناخت ازها،یمشترک، ن ینهیکردن زممشخص

 یاضیر یریادگیدر  تیو کسب موفق جادیدر ا یو مؤثر دهیچیعامل پ زه،ی. انگشودیم یناش طیمح

 (.۱۴۰۱ ،یدمحمدیس یترجمه ،۳ویت )راس

حال، مطالعات  نیاز مطالعات بوده است، اما با ا یاریموضوع بس شرفت،یو پ یزشیانگ یریگجهت

آموزان دانش یریادگیدر تجارب  راتییاند. تغمتمرکز شده یاضیدر ر شرفتیو پ زهیبر انگ یکمتر

شناسان، ضرورت توجه به روان ن،ینشود. همچ شرفتیو پ زهیمنجر به تفاوت در انگ تواندیم

ها، راهبردها و مهارت د،یجد یریادگیارتباط مؤثر آن با  لیدلرا به تیو ترب میدر تعل زشیگان

 زشینقش انگ ربازیاز د انیو مرب شناسانروان (.۱۴۰۰اند )پوردل و همکاران، دهش ادآوریرفتارها 

 یمانند آمادگ زشیاند. انگمطرح کرده یلیگوناگون تحص یهاو شکست در حوزه تیرا در موفق

کاملًا آشکار  یریادگیآن بر  ریو تأث دیآیشمار مبه یریادگی ازینشیپ ،یورود یرفتارها ای یذهن

اند، افراد از آن استفاده کرده شرفتیپ نییتب یشناسان براکه روان ییهااز سازه یکیاست. 

ها را و آن دهدیم شیافراد را افزا تیو فعال یسطح انرژ زش،یاست. انگ یزشیانگ یهایریگجهت

و  ی)سپهوند شودیم یاژهیو یهاتیو موجب انجام فعال دهدیجهت م یاهداف خاص یسوبه

                                                      
1 Oyewole 
2 Al-jarf 
۳ Reeve 
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 سیها در تدردغدغه نیتراز مهم یکیآموزان همواره دانش یزهیانگ شیافزا (.۱۳۹8همکاران، 

است که  یدیاز عوامل کل یکی زهیانگ (.۱۴۰۱و همکاران،  یدر مدارس بوده است )سرداب یاضیر

شروع  یبرا هیاول یزهیاست که انگ یازینشیعامل، پ نی. اکندیم نییآموزان را تعدانش ییکارا

 کندیرا فراهم م یریادگیحفظ اهداف بلندمدت  یمحرک لازم برا یروین اًو متعاقب یریادگی

(Dörnyei, 2021 &Ushiodaدر چن .)یزشیانگ یریگجهت ،یاکنندهتهو خس یطولان ندیفرا نی 

تر از است و مهم تیحائز اهم اریبس یریادگیآموزان در مشارکت فعال دانش زانیم نییتع یبرا

 شرفتیپ (.Elahi Shrivan & Alamer, 2022) دیآیشمار مبه یریادگیدر  تیآن، عامل موفق

عبارت به ای شود؛یده اطلاق مشاز دروس ارائه یناش یاکتساب ایشده آموخته ییبه توانا یلیتحص

 یهاآزمون یلهیوساست که به یفرد در موضوعات آموزشگاه یشدهآموخته ییتوانا گر،ید

شامل ثبت  یلیتحص عملکرد (.Mouratidou et al., 2020) شودیم یریگاستانداردشده اندازه

مورد توافق،  یبنددرجه ستمیس کیاست که با  کنندهلیفرد تحص یشناخت یهاتیفعال یهیکل

 دهیسنج ،یو بر اساس جدول زمان یو آموزش یجانیه یهاتیبا توجه به سطوح مختلف فعال

 یرفتار شرفتیپ گر،ید انیب. بهشودیدر نظر گرفته م یلیتحص شرفتیپ ندیعنوان فراو به شودیم

 ای یدرون یشدهفرض یهاعملکرد فرد، بر اساس ملاک دهدیکه اجازه م فهیبر وظ یاست مبتن

اند داشته انیب شیها پاز سال محققان (.Komarraja et al., 2019) ردیقرار گ یابیمورد ارز یرونیب

 ییهاعنوان شاخصبه یلیتحص یهانمرات آزمون لیوتحلهیآموزش، تجز یهااز ضرورت یکیکه 

 (.Gebru & Verstegen, 2023آموزان است )دانش یندهیو آ یفعل تیموفق یبرا

 گذارد،یم ریآموزان تأثدانش یآموزش یندهایمطالعه بر فرا یهاو مهارت زهیانگ کهنیا اختشن

 یهایژگیو نییعنوان تعکه به ف،یاست. توص رهایمتغ نیا فیتوص یبرا ییهاراه افتنیمستلزم 

 یرا هم برا یاطلاعات شود،یخاص درک م تیجمع کی یمطالعه یهاو مهارت زهیانگ زیمتما

 یشروع ینقطه ن،یا (.Echeverry et al., 2016) کندیآموزان فراهم مدانش یو هم برا انمعلم

 یهامجموعه مهارت یو ارتقا زهیانگ جادیا یرا برا یتا مداخلات آموزش کندیمعلم فراهم م یرا برا

 یابیارز یرا برا یاطلاعات ن،یکند. همچن شنهادیپ ،یاضیدر درس ر ژهیوآموز در دروس، بهدانش

 یهاتا روش دهدیاجازه م موزانآبه دانش کند،یارائه م یاقدامات نیچن یو شناخت یزشیانگ ریتأث

نقاط قوت و  ییشناسا یبرا یکنند و بازخورد شیخود را آزما یمطالعه یهاو مهارت زشیانگ

 ،ییزماخودآ ندیفرا نیا ها استفاده شود.آن شرفتیکمک به پ یبرا تواندیکه م دهدیضعف ارائه م

 میمطالعه تنظ یو چگونگ یریادگی ییچرا یخود را درباره دگاهیتا د سازدیآموزان را قادر مدانش

 یکردهایاز رو یامدیعنوان پبه یآموزش یهاستمیس یاجرا یرا برا نهیزم ن،یکنند. همچن

ر و مؤث یهاکیتکن ات کندیآموزان کمک مو به دانش سازدیهموار م یبیترک یدرس یبرنامه

 (. Onoshakpokaiye & Odiri 2020خود را توسعه دهند ) یمطالعه یهامهارت

بر  یآموزش نینو یهاسبک یاثربخش یخود به بررس ( در پژوهش۱۴۰۲و همکاران ) ینیحس

نشان داد که  جیپرداختند. نتا یرستانیدب آموزاندانش یلیتحص تیو رضا شرفتیپ زشیانگ

 یآموزش نینو یکردهایاست و رو تیو ترب میتعل یهانظام ممه اریبس از مسائل یکیآموزش، 
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 بهبود عملکرد جه،یدر مدارس، و درنت سیتدر ندیفرا یسازنهیمناسب در به یابزار تواندیم

 آموزان شود.دانش یلیتحص

آموزان را دانش یلیتحص شرفتیبر پ زشیانگ ریخود، تأث ( در پژوهش۱۴۰۲و همکاران ) انیدشت

در  ینقش مهم ،یریادگی شرطشیپ نیترمهم عنوانبه زه،ینشان داد که انگ جینتاکردند.  یبررس

در  را زشیانگ نیاگر معلمان بتوانند ا کهیطورآموزان دارد؛ بهدانش یلیتحص شرفتیپ روند

 ها هموار خواهند کرد.آن یلیتحص شرفتیپ یکنند، راه را برا جادیآموزان ادانش

به  اقیشتا ،یلیتحص اقیاشت یرابطه یخود به بررس ( در پژوهش۱۴۰۰و همکاران ) یمردنیحس

در  یلیتحص شرفتیپ زشیانگ یبا واسطه ،یلیتحص شرفتیتعلق به مدرسه با پ و احساس مدرسه

 یلیتحص شرفتیپ یو ارتقا شیزااف یپژوهش، برا نیا جینتا آموزان پرداختند. براساسدانش

رسه و تعلق به مد به مدرسه، احساس اقیاشت ،یلیصتح اقیاشت بهبود یرا برا نهیتوان زمیم

 فراهم کرد. یلیتحص شرفتیپ زشیانگ

مطالعه،  اداتآزاد را بر ع یمطالعه یهامهارت ریخود، تأث ( در پژوهش۱۳۹۹و همکاران ) دیرش

آمده نشان دستبه یهاافتهیکردند.  یآموزان بررسدانش یلیتحص شرفتینگرش به مطالعه و پ

 طوربه یشیآزما آموزان در گروهانشد یلیتحص شرفتیمطالعه، نگرش به مطالعه و پ اتداد که عاد

 نداشته است. یمعنادار رییکنترل تغ گروه کهیاست؛ درحال افتهی شیافزا یمعنادار

 آموزان را براساسدانش یاضیر ( در پژوهش خود، عملکرد۱۳۹۶و همکاران ) زادهمیحک

 ینیبشیپ تیجنس یکنندهلیتعد و با نقش یاضیر یمطالعه یهاو مهارت یاضیر یخودکارآمد

و  یاضیر یخودکارآمد قیاز طر یاضیر گام نشان داد که عملکردبهگام ونیرگرس جیکردند. نتا

 یکنندگلیعدت اثر یبررس منظوربه گر،ید یاست. از سو ینیبشیپ مطالعه قابل یهارتمها

 یخودکارآمد نیب یتنها رابطه ت،ین داد که جنسنشا یمراتبسلسله ونیرگرس لیتحل ت،یجنس

 .کندیم لیرا تعد یاضیر و عملکرد یاضیر

 شرفتیمطالعه و پ یهاخواندن، مهارت عادات نیب روابط یبه بررس زی( ن۲۰۲۳) ۱و همکاران عابد

 عادات نینشان داد که ب یهمبستگ یهاافتهیمتوسطه پرداختند.  آموزان در سطحدانش یلیتحص

و  اندنخو عادات نیو ب یمثبت و قو یارابطه ،یلیتحص شرفتیمطالعه و پ یهان، مهارتخواند

 زین ونیرگرس لیتحل جینتا حال،نیمثبت و متوسط وجود دارد. باا یارابطه ،یلیتحص شرفتیپ

را در حد متوسط  یلیتحص شرفتیمطالعه، پ یهاعادات خواندن و مهارت کهیطورمعنادار بود؛ به

 .کردندیم ینیبشیپ

مطالعه و  یهامهارت ان،یدانشجو یزشیانگ یهایاستراتژ ی( به بررس۲۰۲۲) ۲و همکاران یجانر 

و هم  زهینشان داد که هم انگ جیپرداختند. نتا یمدل ساختار کیبا توجه به  یاضیر عملکرد

ور طآموزان بهدانش یزهیمثبت داشتند. انگ یهمبستگ یاضیر مطالعه با عملکرد یهامهارت

بر  میرمستقیغ ریمطالعه، تأث یهامهارت کهیدر حال گذارد،یم ریتأث یاضیر عملکرد بر میمستق

 آن دارد.

                                                      
۱ Abid et al 
2 Johnry et al 



 
 

 تخصصی  - فصلنامه علمی 
 مطالعات راهبردی تعلیم و تربیت

 1404تابستان ، 2شماره، سومسال 

 06/01/1404: وصولتاریخ 

 07/06/1404تاریخ پذیرش: 
 

 یاضیر شرفتیعادات مطالعه با پ یرابطه یبه بررس ی( در پژوهش۲۰۲۰) ۱یریو اُد هیاُنوشاکپوکا

 یاضیر شرفتیپ آموزان ودانش یعادات مطالعه نیپژوهش نشان داد که ب یهاافتهیپرداختند. 

در  فیضع یخوب و عادات مطالعه یعادات مطالعه نیب ن،یوجود دارد. همچن یمعنادار یرابطه

 مشاهده شد. یتفاوت معنادار ،یاضیشرفت ریپ

 شرفتیدر پ هیاول یهاداد که تفاوت ( نشان۲۰۱۹) 2و همکاران دیگاتفرا مانند یطول مطالعات

ها آن یبعد یهاتیو موفق زهیانگ یبرا یداریپا یامدهایممکن است پ اتیاضیآموزان در ردانش

 شرفتیپ آموزان با درجات مختلفاست که دانش لیدل نیاحتمالاً به ا نیداشته باشد. ا اتیاضیدر ر

آموز در دانش لیبر تحص زهیانگ ریخواهند داشت. تأث یکاملاً متفاوت یزشیانگ اتیتجرب ،یاضیر

 یهازهیموضوع و انگ کی آموزان از ارزشفت. درک خود دانشگر دهیناد توانیرا نم اتیاضیر

 رسد،یم یلیحصت جیکه نوبت به نتا یدر آن موضوع، زمان یلیتحص تیموفق یها براآن یشخص

 .کندیم جادیتفاوت ا

رتقاء و ا شرفتیبه پ دنیرس یاز اهداف مهم هر کشور یکیمجموع و بنابر آنچه گفته شد،  در

آموزان غافل ماند؛ در دانش یلیتحص شرفتیپ شیو افزا یترق یهااز راه دینبا نهیزم نیاست. در ا

 شرفتیپ ینیبشیپ ینهیاست. در زم سازندهیقشر آ نیا شرفتیدر گرو پ یهر مملکت یندهیآ رایز

آموزان شدر دان یزشیانگ یهایریگمطالعه و جهت یهابراساس مهارت یاضیدر درس ر یلیتحص

را نشان  هنیزم نیامر، ضرورت مطالعه در ا نیصورت نگرفته است؛ که ا یچندانپژوهش  ران،یدر ا

و  قیت دقبه شناخ رها،یمتغ نیا نیب یرابطه یچگونگ یدرباره قیو تحق ی. چراکه بررسدهدیم

 تواندیآموزان کمک کرده و مدانش یاضیدر درس ر یلیتحص شرفتیعوامل مؤثر بر پ یوشکافانهم

شدن است که مشخص تینکته حائز اهم نیذکر ا ن،یهمچن باشد. یبعد قاتیتحق یگشاراه

کمک  یشدن بر دانش نظرپژوهش، به افزوده یعنوان هدف اصلفوق، به یرهایمتغ نیارتباط ب

و ارتباط  قیموضوع تحق ینهیموجود در زم یعلم یخلأها تواندیحاضر م قی. تحقدینمایم یانیشا

 شرفتیپ یرتقارفع مشکلات و ا یکرده و در راستا نییتب یخوبهرا ب یمورد بررس یرهایمتغ نیب

 تواندیم قیحقت نیا ن،یهمچن داشته باشد. یآموزان، عملکرد موفقدانش یاضیدر درس ر یلیتحص

 پاسخ دهد. یشناسروان یدر حوزه نه،یزم نیشده در ابه سؤالات مطرح

 در درس یلیتحص شرفتیمطالعه بر پ یهامهارت ریتأث یبررس ق،یتحق نیا یاصل هدف ن،یبنابرا

 آموزان بود.در دانش یزشیانگ یهایریگجهت یانجیم با نقش یاضیر
 روش

 یعل قیتحق کی رها،یمتغ نیو از نظر نوع ارتباط ب یشیمایپ-یفیتوص ،یحاضر، کاربرد قیتحق
در سال  گودرزیشهر ال اول یمتوسطه آموزدانش ۷۲۳۲پژوهش، شامل  نیا یآمار یبود. جامعه

حجم نمونه، از جدول مورگان استفاده شد و با روش  یمحاسبه برای. بود ۱۴۰۳–۱۴۰۲ یلیتحص
 آموزان انتخاب شدند.نفر از دانش ۳۶۴تعداد  ،یاطبقه یتصادف یریگنمونه
 اند:شده یاستاندارد بودند که در ادامه معرف یهانامهپژوهش، پرسش نیها در اداده یآورجمع ابزارِ
 (:SSAQ-CCHU ،۲۰۱۳دانشگاه هاستون ) یمطالعه یهامهارت ینامهپرسش ��

                                                      
1 Onoshakpokaiye & Odiri 
2 Gottfried et al 
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زمان، تمرکز  تیری: مدباشدیم ریمؤلفه است که شامل موارد ز 8و  هیگو ۴8 ینامه داراپرسش نیا
امتحان،  یبرا یآمادگ یهاکیتکن ،یبردارادداشتیو  یآموزشکمک لیو حافظه، استفاده از وسا

و مهارت  ،یاصل یهادهیو نگرش، خواندن و انتخاب ا زهیش اطلاعات، انگو پرداز یدهسازمان
 .نگارش
 (:۱۹۹۴کوداس و همکاران ) یزشیانگ یریگجهت ینامهپرسش ��

 یانهیگزسؤال پنج ۲۰( است و شامل ۱۹8۹) انیرا ینامهپرسش یشدهینیبازب یابزار، نسخه نیا
 یدهنظم شده،یفکندرون یدهنظم ،یرونیب یدهظم: نسنجدیرا م زشیکه پنج نوع انگ باشدیم

 .یزشیانگیو ب ،یدرون زشیانگ شده،دادهصیتشخ
 :یاضیدر درس ر یلیتحص شرفتیپ یرگیاندازه ��
 استفاده شد. یاضیآموزان در درس ردانش یینها یاز نمره ر،یمتغ نیا یبرا
که  دیکرونباخ استفاده گرد یش آلفا، از رودر این پژوهش هانامهپرسش ییایپا نییتع منظوربه
 یتمام یکرونباخ برا یآلفا بیجدول، ضر نیارائه شده است. با توجه به ا ۱آن در جدول  جینتا

 است. قیتحق نیقبول ابزارها در اقابل ییایپا یدهندهنشان که شده گزارش ۰٫۷ابعاد، بالاتر از 
 
 

 
  ها : پایایی پرسشنامه۱جدول 

      Table 1: Reliability of questionnaires    
شماره سؤالات  Variable متغیر

Number of 
questions 

 تعداد سؤال
Number of 
questions 

آلفای 
 کرونباخ

Cronbach's 
alpha 

ت
هار

م
ها

 ی
عه

طال
م

 

 ۷۶/۰ ۶ ۶-۱ زمان تیریمد
 8۱/۰ ۶ ۱۲-۷ تمرکز و حافظه

و  یآموزشکمک لیاستفاده از وسا
 یبردارادداشتی

۱۳-۱8 ۶ ۷۳/۰ 

 ۷8/۰ 5 ۲۴-۱۹ امتحان یبرا یآمادگ یهاکیتکن
 8۲/۰ ۶ ۳۰-۲5 و پردازش اطلاعات یدهسازمان

 ۷5/۰ ۶ ۳۶-۳۱ و نگرش زهیانگ
 ۷8/۰ ۶ ۴۲-۳۷ یاصل یهادهیخواندن و انتخاب ا

 ۷۶/۰ ۶ ۴8-۴۳ نگارش مهارت

ت
جه

ریگ
ی

ها
 ی

نگ
ا

ی
زش

 ی

 8۱/۰ ۴ ۱۹-۶-۴-۲ یرونیب یدهنظم

 ۷۹/۰ ۴ 5-۹-۱۰-۱۲ شدهیفکندرون یدهنظم
 8۲/۰ ۴ ۱-۱5-۱۶-۲۰ شدهدادهصیتشخ یدهنظم

 8۱/۰ ۴ 8-۱۱-۱۴-۱8 یدرون زشِ یانگ
 ۷۳/۰ ۴ ۳-۷-۱۳-۱۷ یزگیانگیب

 
 هاهیافت

با استفاده از  یساختار معادلات لِیاز تحل ،یها، در بخش آمار استنباطداده لیوتحلهیتجز یبرا
 ق،یتحق یهاداده عیتوز بودننرمال یبررس یبرا ن،یاستفاده شد. همچن Smart PLSر افزانرم

 بهره گرفته شد. رنوفیاسم-کولموگروف از آزمون
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 اسمیرنوف-: آزمون کولموگروف۲جدول  

 Table 2: Kolmogorov-Smirnov test 
  سوالات Variables متغیرها

Questions 
 داریسطح معنی
sig 

 نتیجه آزمون
Test result 

-ها نرمال میداده 092/0 48-1 های مطالعهمهارت

 باشند. 
-ها نرمال میداده 079/0 20-1 های انگیزشیگیریجهت

 باشند. 

 یتر از سطح خطابزرگ ق،یتحق یرهایمتغ یتمام یمعنادار ، مقدار سطح۲با توجه به جدول 

از  ن،ینرمال است. همچن رهایتغم یهمه عیکه توز شودیگرفته م جهینت نبنابرای است؛ ۰٫۰5

 استفاده شد. رهایمتغ بودنیخطهم یبررس یبرا VIFشاخص 

 
 Table 3: Variance inflation factor test تحقیق: آزمون عامل تورم واریانس متغیرهای ۳جدول 

of research variables 
 Test result  نتیجه آزمون Variables VIF متغیرها
 هم خطی بین متغیرها وجود ندارد. 08/4 های مطالعهمهارت

 هم خطی بین متغیرها وجود ندارد. 49/2 های انگیزشیگیریجهت
 

 یتمام یشاخص نشان داد که مقدار آن برا نیا جینتا شود،یمشاهده م ۳گونه که در جدول همان
 یبررس یبرا ن،یوجود ندارد. همچن رهایمتغ نیب یخطقرار دارد و هم ۱۰تا  ۱ نیب رهایمتغ

 قرار ۲٫5 تا ۱٫5 نیشاخص ب نیاستفاده شد. مقدار ا واتسون–نیها، از آزمون دورباستقلال داده
 .هاستماندهیخطاها و باق استقلال یدهندهکه نشان گرفت

  Table 4: Durbin-Watson test واتسون -: آزمون دوربین  ۴جدول 
 Durbin-Watson واتسون-دوربین مارهآ Variables متغیرها

statistic 
 ۷۴/۱ های مطالعهمهارت

 ۰۳/۲ های انگیزشیگیریجهت

 

 یرهایمتغ یعامل است که قدرمطلق بار یمطلوب مدل یریگاندازه ها، مدلپژوهش جیبراساس نتا

پژوهشگران  یبرخ گر،ید سوی از. باشد ۰٫۷۰ها، حداقل مربوط به آن پنهان ریبا متغ ریپذمشاهده

 حذف شوند. یریگاندازه از مدل دبای ۰٫۴۰کمتر از  یبار عامل یدارا یرهایتغباورند که م نیبر ا
 پذیر:اطلاعات مربوط به پایایی متغیرهای مشاهده 5جدول 

Table 5: Information related to the reliability of observable variables 
 سوال

Question 
 Factor بار عاملی

loading 
 Factor بار عاملی سوال

loading 
  سوال

Question 
 بار عاملی

Factor loading 
 های انگیزشیگیریجهت ۷۰۰/۰ ۲5 های مطالعهمهارت

۱ 8۱۷/۰ ۲۶ 8۱۳/۰ ۱ ۷۴۴/۰ 
۲ 8۰۳/۰ ۲۷ ۷۶۰/۰ ۲ ۷5۹/۰ 
۳ ۶۹5/۰ ۲8 8۱۹/۰ ۳ ۶۳۲/۰ 
۴ 8۴۳/۰ ۲۹ ۶۶5/۰ ۴ ۷۴۰/۰ 
5 8۱۲/۰ ۳۰ ۷۱۳/۰ 5 ۷۱۴/۰ 
۶ 8۱۱/۰ ۳۱ ۷۳۰/۰ ۶ ۷۱۱/۰ 
۷ 8۴۹/۰ ۳۲ ۷۱۹/۰ ۷ ۷۱8/۰ 
8 8۶۳/۰ ۳۳ 8۲۴/۰ 8 8۳۴/۰ 
۹ 8۴8/۰ ۳۴ ۷۴8/۰ ۹ ۹۲۴/۰ 
۱۰ 85۲/۰ ۳5 8۱۳/۰ ۱۰ 8۹۶/۰ 
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 ۱۱ 8۳۰/۰ ۳۶ ۶۳۳/۰ ۱۱ 8۹۶/۰ 

۱۲ 8۷۴/۰ ۳۷ ۷۶8/۰ ۱۲ ۹۴۶/۰ 
۱۳ 8۱۳/۰ ۳8 ۷۳۰/۰ ۱۳ ۹۰۰/۰ 
۱۴ ۷۱۰/۰ ۳۹ ۷۶۴/۰ ۱۴ ۹۳۷/۰ 
۱5 8۶۴/۰ ۴۰ ۷۶5/۰ ۱5 ۹۴۴/۰ 
۱۶ ۷5۹/۰ ۴۱ ۷5۹/۰ ۱۶ 8۷۹/۰ 
۱۷ 8۶۲/۰ ۴۲ ۶۶8/۰ ۱۷ 8۶۱/۰ 
۱8 ۷۶8/۰ ۴۳ ۶۳۰/۰ ۱8 ۹55/۰ 
۱۹ ۶۹۲/۰ ۴۴ ۷5۳/۰ ۱۹ 8۱۰/۰ 
۲۰ 8۳۷/۰ ۴5 ۷۹۲/۰ ۲۰ ۹۲۱/۰ 
 های انگیزشیگیریجهت ۷۲۳/۰ ۴۶ ۷۶۰/۰ ۲۱
 ۰۰۰/۱ معدل ۷۶۱/۰ ۴۷ 8۹۴/۰ ۲۲
۲۳ 8۴۰/۰ ۴8 ۷5۹/۰ 

۲۴ ۷5۱/۰     
 

 شده است. دیی( تأریپذمشاهده یرهایها )متغمعرف یتمام ییای، پا5مطابق با جدول 
 :  آزمون آلفای کرونباخ و پایایی مرکب۶جدول 

    Table 6: Cronbach's alpha test and composite reliability 
 آلفای کرونباخ Variables متغیرها

Cronbach's 
alpha 

 پایایی مرکب
Composite 
reliability 

 Resultنتیجه 

 قابل قبول ۹۷۳/۰ ۹۷۱/۰ های مطالعهمهارت
 قابل قبول ۰۰/۱ ۰۰/۱ پیشرفت تحصیلی درس ریاضی

 قابل قبول ۹۶/۰ ۹5/۰ های انگیزشیگیریجهت

 
 ۰٫۷۰پژوهش، بالاتر از  یرهایمتغ یتمام یمرکب برا ییِایکرونباخ و پا ی، آلفا۶بنابر جدول 

 نهیمطلوب و به تیدر وضع یدرون ییایو پا یبیترک ییایپژوهش از نظر پا یرهامتغی و اندبوده
 قرار دارند.

 انسیوار نیانگیهمگرا استفاده شد. فورنل و لارکر، م ییاز روا ،یریگاندازه مدل ییروا یبررس یبرا
 شنهادیپ یریگمدل اندازه یدرون سنجش اعتبار یبرا یعنوان شاخصرا به(AVEشده )ستخراجا

مربوط  یهاهر سازه و شاخص نیمشترک ب انسیوار نیانگیم یدهندهشاخص نشان نیاند. اکرده
 .باشد ۰٫5۰بالاتر از  دیشاخص با نیقبول ابه آن است. مقدار قابل

 رهایمتغ یشدهاستخراج انسِیوار نِیانگیم:  ۷جدول 
 Table 7: Average Variance Extracted (AVE) of Variables 

 متوسط واریانس استخراج شده Variables متغیرها
(AVE) 

 Result نتیجه

 قابل قبول 5۳/۰ های مطالعهمهارت
 قابل قبول ۰۰/۱ پیشرفت تحصیلی درس ریاضی

 قابل قبول 5۷/۰ های انگیزشیگیریجهت

معناست که  نیواگرا به ا روایی. شد استفاده لارکر–واگرا، از آزمون فورنل ییروا یبررس یبرا
نداشته باشند و  ییبالا یپنهان همبستگ یرهایمتغ ریسا یهاهیپنهان با گو ریمتغ کی یهاهیگو
 (AVEشده )استخراج انسیوار نیانگیم دوم یشهیمنظور، ر نیا یباشند. برا زیمتما گریکدیاز 
 پنهان باشد. یرهایمتغ ریبا سا ریآن متغ یهمبستگ نیشتریاز ب شتریب دیپنهان، با ریهر متغ یابر
 

  Table 8: Divergent test ا: آزمون واگر 8جدول 



 
 

 تخصصی  - فصلنامه علمی 
 مطالعات راهبردی تعلیم و تربیت

 1404تابستان ، 2شماره، سومسال 

 06/01/1404: وصولتاریخ 

 07/06/1404تاریخ پذیرش: 
پیشرفت تحصیلی  های مطالعهمهارت های انگیزشیگیریجهت متغیرها 

 درس ریاضی

   ۷5/۰ های انگیزشیگیریجهت
  ۶۶/۰ 55/۰ های مطالعهمهارت

 ۰۰/۱ 5۳/۰ 5۰/۰ پیشرفت تحصیلی درس ریاضی

 

محاسبه  (CV.Comمتقاطع ) ییاشتراک با روا با استفاده از شاخص یریگاندازه مدل تیفیک

 ریمقاد قیاز طر ریپذمشاهده یرهایمتغ ینیبشیدر پ ریمدل مس ییشاخص، در واقع توانا نیشد. ا

 توانیمثبت باشد، م یشاخص عدد نیچه مقدار ا. چنانسنجدیمتناظرشان را م پنهان یرهایمتغ

 لازم برخوردار است. تیفیاز ک یریگگرفت که مدل اندازه جهینت
  CV Com    Table 9: CV Com values : مقادیر ۹جدول 

 Resultنتیجه  Valuesمقدار Variables متغیرها
 کیفیت بالا ۶۴/۰ های انگیزشیگیریجهت

 فیت بالاکی ۶8/۰ های مطالعهمهارت

 کیفیت بالا ۶۲/۰ پیشرفت تحصیلی درس ریاضی

 
پژوهش، از  یساختار مدل یابیارز یپژوهش، برا یرهایمتغ ییِایو پا ییروا یِپس از بررس

استفاده شده  t یو آماره (Path Coefficient) ریمس بی، ضر(R²) نییتع بیضر یهاشاخص
 (PLS) یدل در روش حداقل مربعات جزئبرازش م یاصل اریاز پنج مع یکی نییتع بیضر است.

 نشان باشد، ۰٫۶۰از  شیاست و اگر ب ریمتغ کیصفر تا  نیشاخص ب نی. مقدار ارودیشمار مبه
 کنند. نییوابسته را تب ریمتغ راتییتغ یادیاند تا حد زمستقل توانسته یرهایکه متغ دهدمی

  زا: مقادیر ضریب تعیین متغیر درون۱۰جدول
 Table 10: Values of the coefficient of determination of the endogenous variable 

 R2 value   مقدار Variables متغیرها
  

 ۹۱۱/۰ های انگیزشیگیریجهت
 ۶۰۲/۰ پیشرفت تحصیلی درس ریاضی

 

 نیکمتر ونیشده در رگرساستاندارد یبتا بیضر ، معادلPLS یساختار در مدل ریمس بیضر

 است. (OLS) یمولمربعات مع
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 : مدل ساختاری تحقیق در حالت استاندارد1نمودار 

 t یلازم است که مقدار آماره هاهیفرض دییتأ یبرا ،یمعنادار بیضرا ریبا توجه به نمودار و مقاد

 یمعنادار عدم وجود انگریدو عدد، ب نیا نیب رمقادی باشد؛ –۱٫۹۶تر از کم ای ۱٫۹۶از  شتریب

                                                                                                                                     هستند. یآمار
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 یدر حالتِ اعدادِ معنادار قیتحق یِ. مدلِ ساختار۲نمودار                         

 
 ممکن است رخ دهد: ریاز سه حالت ز یکید، وجود دار یانجیم ریکه متغ ییهاهیدر فرض

 یانجیم صورت، نقش نینشود؛ در ا دییتأ میرمستقیغ ریمس یشود ول دییتأ میمستق ریمس ( اثرالف
 .شودینم دییتأ
 یانجیم حالت، نقش نیشود؛ در ا دییتأ میرمستقیغ ریمس ینشود، ول دییتأ میمستق ریمس ( اثرب
 کامل برقرار است. صورتبه
 ینسب یانجیم صورت، نقش نیشوند؛ در ا دییهر دو تأ میرمستقیغ ریو مس میمستق ریمس ( اثرپ

 است.
 Zاستفاده شد. مقدار  (Sobel Testاز آزمون سوبل ) م،یرمستقیغ ریمس رد ای دییتأ یبرا
 ریمس ن،بنابرای است؛ ۱٫۹۶ از تربزرگ که بود ۱۴٫۹8افزار برابر با نرم یآمده از خروجدستبه
 ارائه شده است. ۱۱در جدول  جینتا یخلاصه شد. دییتأ زین میتقرمسیغ

 یمعادلات ساختار یسازمدل لیحاصل از تحل جی. نتا۱۱جدول 
   Table 11: Results from structural equation modeling analysis   

 مستقیم ضریب مسیر Pathمسیر
Direct path 

coefficient 

T-Value نتیجه 

 آزمون
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Test 

result 
 یاضیدر درس ر یلیتحص شرفتیمطالعه بر پ یهامهارت

 

تایید  5۴۷/5 55۴/۰

 فرضیه

 یزشیانگ یهایریگمطالعه بر جهت یهامهارت
 

تایید  ۲۰8/8 558/۰

 فرضیه

در درس  یلیتحص شرفتیبر پ یزشیانگ یهایریگجهت

 یاضیر
 

تایید  ۳۰۴/8 55۴/۰

 فرضیه

سیر ضریب م تعریف مسیر با متغیر میانجی

 غیرمستقیم

Z-Value 
 غیرمستقیم

نتیجه 

 آزمون

 >های انگیزشی گیریجهت >های مطالعه مهارت

 پیشرفت تحصیلی در درس ریاضی 

)آزمون  ۹8/۱۴ ۴۱۶/۰

 سوبل(

تایید 

 فرضیه

 .است: ریصورت زمطالعه، به یهامهارت یهادر مؤلفه T یآماره ریو مقاد ریمس بیضرا
 یمعادلات ساختار لِیحلحاصل از ت جی. نتا۱۲جدول 

 Table 12: Results from structural equation analysis 
 ضریب مسیر Component مولفه

path 
coefficient 

T-Value 

 ۳۶۶/۱۱۹ ۹۳۱/۰ تمرکز و حافظه

 ۹8۹/88 ۶۶۴/۰ مدیریت زمان

 ۷۷۶/88 ۹۲۳/۰ کمک آموزشی

 ۴۰5/85 ۹۲۹/۰ آمادگی امتحان

 5۲8/8۶ ۹۳۱/۰ پردازش اطلاعات

 88۴/۳۷ ۶۷۲/۰ انگیزش و نگرش

 ۹۰۴/۲۱ ۷88/۰ انتخاب ایده

 8۰۱/۱۲ ۶۹/۰ مهارت نگارش

 
 یاصل یهادهیا و نگرش، مهارت نگارش و انتخاب زشیزمان، انگ تیری، مد۱۲مطابق با جدول 

 یهادر مؤلفه T یآماره ریو مقاد ریمس بیضرا اند.را داشته ریمس بیضرا نیکمتر ب،یترتبه
 است: ریصورت زبه زین یزشیانگ یریگتجه

 یمعادلات ساختار لِیحاصل از تحل جی. نتا۱۳جدول 
Table 13: Results from structural equation analysis 

 ضریب مسیر componentمولفه
path 

coefficient 

T-Value 

 ۶۷۲/۳۶ 8۲۷/۰ نظم دهی بیرونی

 ۱۰۷/۱۳۲ ۹۴۷/۰ درون فکنی

 ۰5۹/۱۲8 ۹۴۴/۰ نظم دهی تشخیصی

 ۹۶5/۱5۰ ۹5۲/۰ انگیزش درونی

 ۴۴۹/۱۹۲ ۹۶۲/۰ بی انگیزشی
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 ریمس بیضرا است. یرونیب یدهمربوط به نظم ریمس بیضر نی، کمتر۱۳مطابق با جدول 
 اند.دست آمدهبه ریطبق جدول ز زین یزشیانگ یریگجهت یهامؤلفه یبرا میرمستقیغ

 یساختار معادلات لِیحاصل از تحل جی. نتا۱۴جدول 
 Table 14: Results from structural equation analysis 

 ضریب مسیر path مسیر
path 

coefficient 

T-Value 

 ۶۷۲/۳۶ ۴۶۱/۰ نظم دهی بیرونی <جهت گیری انگیزش <مهارت مطالعه 

 ۱۰۷/۱۳۲ 5۲۹/۰ درون فکنی <جهت گیری انگیزش <مهارت مطالعه 

 ۰5۹/۱۲8 5۲۷/۰ نظم دهی تشخیصی <جهت گیری انگیزش <مهارت مطالعه

 ۹۶5/۱5۰ 5۳۱/۰ انگیزش درونی <جهت گیری انگیزش <مهارت مطالعه

 ۴۴۹/۱۹۲ 5۳۷/۰ بی انگیزشی <جهت گیری انگیزش <مهارت مطالعه

 

 ی ریگجهیبحث و نت
با  یاضیدر درس ر یلیتحص شرفتیمطالعه بر پ یهامهارت ریتأث یپژوهش، بررس نیهدف از ا

بود.  گودرزیاول شهر ال یمتوسطه یدوره آموزاندر دانش یزشیانگ یهایریگجهت یانجینقش م

 مناسب است. هاهیآزمون فرض یبرا افتهیبرازش یافزار نشان داد که مدل ساختارنرم یخروج

 نیا ن،یبود؛ بنابرا 5٫5۴۷برابر با  یاضیدر درس ر یلیتحص شرفتیمطالعه بر پ یهامهارت اثر

 شد گزارش 8٫۲۰8 زین یزشیانگ یهایریگمطالعه بر جهت یهامهارت اثر شد. دییتأ یاصل ریمس

 یلیتحص شرفتیبر پ یزشیانگ یهایریگجهت ریمس ت،ینها در شد. دییتأ زین یفرع ریمس نای و

 یرهایو مس میمستق ریمس دییتوجه به تأ با شد. دتأیی که بود 8٫۳۰۴مقدار  یدارا یاضیدر درس ر

مدل  نیدر ا ینسب یانجیم ،یزشیانگ یهایریگگرفت که جهت جهینت وانتیم م،یرمستقیغ

 بضری و ۰٫55۴ یلیتحص شرفتیمطالعه بر پ یهامهارت میمستق ریمس بیضر .ندیآیشمار مبه

 یهامؤلفه انیم در .است بوده ۰٫۴۱۶ ،یزشیانگ یریگجهت یانجیبا نقش م میرمستقیغ ریمس

تمرکز، حافظه و پردازش اطلاعات با بار  یهامتعلق به مؤلفه ریتأث نیشتریمطالعه، ب یهامهارت

مربوط به  ریتأث نیشتریب ،یزشیانگ یریگجهت یهامؤلفه انیدر م نیهمچن .بود ۰٫۹۳۱ یعامل

 .بود ۰٫۹۶۲ یبا بار عامل یدرون زشیانگ یمؤلفه

و همکاران  ینی(، حس۱۴۰۲و همکاران ) انیدشت یهاپژوهش یهاافتهیآمده با دستبه جینتا

(، ۱۴۰۰و همکاران ) یمردنی(، حس۱۴۰۱(، شمس و همکاران )۱۴۰۱) زادهی(، ذاکر۱۴۰۲)

 زادهمی(، حک۱۳۹۷(، دارش و همکاران )۱۳۹۹و همکاران ) دی(، رش۱۳۹۹و همکاران ) ارییسامر

 ,.Abid et al)(، ۱۳۹۳زاده و همکاران )(، حسن۱۳۹۷و همکاران ) یی(، سرا۱۳۹۶و همکاران )

2023) ،(Siraj et al., 2023)  ،(Johnry et al., 2022)، (Onoshakpakaiye & Odiri, 

 راستا بود.هم (2020

مطالعه شناخته  یهاعنوان مهارتخوانندگان وابسته است که به یبه رفتارها یاجبار خواندن

کنند  یسازطور مؤثر مفهومرا به دیتا دانش جد سازدیها را قادر مو آن شوندیم

(Iheakanwa,2021.) یهاو مهارت زهیمعتقدند که انگ تیرشد و ترب یشناسروان محققان 

 یریادگی یهاییاست که توانا دیبع ،یکاف یزهی. بدون انگاندیریادگی یمطالعه، از ملزومات اصل
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 شرفتیها بر پآن ریمطالعه و تأث یهامهارت زه،یحاصل شود. انگ یبخشتیرضا یو مطالعه

 (.Johnry et al., 2022) شوندیمؤثر محسوب م یریادگی نیادینب یهاز جمله مؤلفها یلیتحص

 ،یریادگیمؤثر آن بر  ریتأث لیدلرا به تیو ترب میدر تعل زشیضرورت توجه به انگ شناسان،روان

 زش،یانگ نیا نییتب یبرا یادیبن یهااز سازه یکی اند.شده ادآوریها و رفتارها راهبردها، مهارت

 یزشیانگ یریگسه نوع جهت ،یگرنییخودتع یهیاساس نظر بر است. یلیتحص شرفتیپ زشیگان

 :شودیم زیمتما

 (زشی)فقدان انگ یزگیانگی. ب۱

 بر لذت و علاقه( ی)مبتن یدرون زشی. انگ۲

 (شودیم میتقس یکه خود به طبقات مختلف ،ی)با اهداف ابزار یرونیب زشی. انگ۳

 (۱۴۰۰)پوردل و همکاران، 

وپرورش در آموزش یابیمهم ارزش یهاآموزان، از شاخصدانش یلیتحص شرفتیجا که پآن از

 رودیانتظار م رد،یگیهدف شکل م نیتحقق ا ینظام در راستا نیا یهاتلاش یاست و همه

 یبه رشد و تعال ،یتیو شخص یعاطف ،یمهارت ،یآموزان در ابعاد گوناگون، از جمله شناختدانش

روشن  یاندهیبه آ یابیدست یبرا یگفت هر کشور توانیم ت،ینها در (.۱۴۰۰ بانگرد،ایبرسند )ب

بر  یو مبتن یغن ینظام آموزش ازمندی(، نیو اقتصاد یفرهنگ ،یاجتماع ،یاسیو دور از فقر )س

 یآموزش یندهایمطالعه بر فرا یهاو مهارت زهیانگ ریتأث شناخت .آموزان استدانش یتوانمندساز

 ییشناسا یمعنابه ف،یتوص .رهاستیمتغ نیا قیدق لیو تحل فیان، مستلزم توصآموزدانش

 یبرا دیمف یخاص است که اطلاعات تیجمع کی یمطالعه یهاو مهارت زهیانگ زیمتما یهایژگیو

 یشناخت، نقطه نیا (.Echeverry et al., 2016) کندیآموزان فراهم مدانش معلمان و خود

در درس  ژهیومطالعه، به یهامهارت یو ارتقا زهیانگ شیافزا یدفمند براه یآغاز مداخلات آموزش

و  یزشیاقدامات انگ ریتا تأث دهدیبه معلمان اجازه م ندیفرا نیا نیخواهد بود. همچن ،یاضیر

خود  یو مطالعه یزشیگان یهاتا روش کندیآموزان کمک مکنند و به دانش یابیرا ارز یشناخت

باعث  یلیتحص ییآزماخود ندیفرا کنند. ییشان را شناسانقاط ضعف و قوتکرده و  یرا بازنگر

کسب « مطالعه ینحوه»و  «یریادگی ییچرا»نسبت به  یترروشن دگاهیآموزان ددانش شودیم

 یآموزش یکردهایو رو یبیترک یدرس یهابرنامه یاجرا یرا برا نهیموضوع زم نیا ن،یکنند. همچن

 مؤثر در مطالعه خواهد شد. یهاو مهارت هاکیتکن یجب توسعهو مو کندیفراهم م نینو
 

 :سندگانیسهم مشارکت نو

 یسندهیها بوده است. نوداده لیوتحلهیپژوهش و تجز یطراح ق،یتحق یکل ندیفرا تیمسئول هدا ۱ یسندهینو
مشارکت  جینتا یدر بحث و بررس سندگانینو یها را بر عهده داشته است. همهداده یآورجمع تیمسئول ۲

 .اندکرده دییو تأ ینیمقاله را بازب یینها یاند و نسخهداشته

 :منافع تضاد

 .تضاد منافع وجود ندارد گونهچیمقاله ه نیکه در ا کنندیاعلام م سندگانینو

 :یمال منابع
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 .شده است نیپژوهش، توسط پژوهشگران تأم یاجرا

 :یو قدردان تشکر

کنندگان مشارکت یاز همه لهیوسنینبود. بد ریپذکنندگان امکانمشارکت یحاضر بدون همکار پژوهش
 .شودیو تشکر م یقدردان مانهیصم
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