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 چکیده 

و    روزافزونتوسعه    بهباتوجه  معلولین  که    ویژهبهورزش  مغزی  فلج  بخش    عنوانبهافراد 

عضو    توانندیمو حمایت بیشتری هستند و    بخشیتواناز جامعه که نیازمند درمان،    بزرگی

ا و  فعالی  افراد  این  تعادل  مورد  در  دقیقی  مطالعات  است  لازم  باشند،  نیز  جامعه    تأثیر ز 

این مطالعه با    ؛ لذاتمرینات خاص ورزشی بر فاکتور تعادل و کنترل پاسچر این انجام شود

بررسی   مغزی    رتأثیهدف  فلج  کودکان  تعادل  بر  مقاومتی  و  مرکزی  ثبات  تمرینات 

م  گرفتهصورت مطالعه  این  در  کاملی  است.  و  جامع  تمرینات    تأثیربررسی    بادررابطهرور 

مقاومتی و  مرکزی  تعادل  ثبات  گرفت.    بر  انجام  مغزی  فلج  به  مبتلا  نوجوانان  و  کودکان 

منظور   این   ,PubMed, Medline, google scholar  یاطلاعات  هایپایگاهبرای 

PEDRO, Web of Knowledge ,OVID ,Psych info ,Science Direct  , 

Scopus, Rehadat ,،Rehab data  هایکلیدواژهبا  cerebral palsy, CP, Core 

Stability training, Progressive Resistance training, Resistance 

training Balance, Dynamic and Static balance,   control posture,    و

در   فارسی   های پایگاههمچنین  ،     Noormags ،Iranmedex   ،SID  اطلاعاتی 

Irandoc    ,google scholar   Magiran،Medlib    جامع    های پایگاهو پرتال 

پاسچر،  ، تعادل  های کلیدواژهبا    ،انسانیعلوم کنترل  پویا،  و  ایستا  افراد    تعادل  مغزی،  فلج 
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CP   تمرینا مر،  ثبات  مقاومتی  ت  تمرینات  مقاومتی،  تمرینات  سال    روندهپیشکزی،  از 

تحقیق  اساسبر  م.    2021سال    تا  1945 اهداف  و  مراحل    41  ،معیارها  از  پس  مقاله 

انتخاب شد. مطالعات پیشین   این    تأثیرارزیابی  ایستا و پویای  بر تعادل  تمرین درمانی را 

  تأثیرو مقاومتی با    یان، تمرینات ثبات مرکزیاین م. در  اندکردهمثبت بیان    صورتبه  ،افراد

قوام    ةیناحبر   و  ثبات  ایجاد  و  بدن  فرد،  مرکزی  و    تواندمیدر  ایستا  تعادل  بهبود  موجب 

نتایج   بر اساس  نیز کمک کند.  افراد  این  به کنترل پاسچر  افراد فلج مغزی شده و  پویای 

پیشینه موجود    تحقیقات  و  تمریناپیشنهاد کرد    توانیمحاضر  ثبات مرکزی  که روش  ت 

داشته  مؤثرینقش    تواندمی مغزی  فلج  کودکان  تعادل  بهبود  میزان  پیشنهاد    در  باشند. 

و کاردرمانی افراد فلج مغزی تمرینات ثبات مرکزی در کنار سایر    بخشیتواندر    شودمی

 قرار گیرد.   مورداستفادهدرمانی بیشتر  هایروش

 . تیزی، تمرینات مقاومتمرینات ثبات مرک فلج مغزی، تعادل،  واژگان کلیدی:
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 مقدمه  .1

( مغزی  کنن CPفلج  ناتوان  علائم  از  گروهی  به  در  (  رایج  حرکتی  اختلالات  و  دائمی  ده 

.  شودمیدوران کودکی که  ناشی از آسیب به نواحی کنترل حرکتی مغزی است،  اطلاق  

غیر   بیماری  اند  روندهپیشاین یک  یا  ، حین  قبل  تولد  است که ممکن است  از  کی پس 

د و  باشد  داشته  باشد منشأ  داشته  نقش  عضله  کنترل  در  اختلال  یا  دادن  دست  از    ر 

  -. به عبارتی دیگر : فلج مغزی گروهی از اختلالات ثابت رشدی    (1:  1397دانشمندی،  )

ین در حال رشد یا مغز نوزاد اتفاق می افتد  بوده و در جن   روندهپیشحرکتی است که غیر  

پیدا می کند  ادامه  زندگی  تمام طول  فلج  (2:  1384اسد،  )  و در  . کنز و همکاران شیوع 

    تولد زنده در کشورهای توسعه یافته و در حال توسعه دانستند  1000در  2مغزی را حدود 

پاسچر  (3:    2008)کنز، کنترل  و  تعادل  آن    عنوانبه.  طی  که  است  مهارتی  و  توانایی 

ستمهای عصبی  مختلف بدن از جمله سی   هایسیستمدستگاه عصبی مرکزی با استفاده از  

با   مرکزی  عصبی  دستگاه  درواقع،  شود؛  می  یکپارچه  مغز  مختلف  قسمتهای  و  عضلانی 

های   داده  درنظرگرفتن    هایسیستمپردازش  با  نیز  و  عمقی  حس  و  دهلیزی  بینایی، 

ها می   اندام  در  الگوهای عضلانی  فعال شدن  به  منجر  آموخته  پیش  از  الگوهای حرکتی 

ب عضلانی  الگوهای  این  که  گردد.  گردد  می  حرکتی  های  استراتژی  آمدن  وجود  به  اعث 

، کارل برگ،     4:    2006  نگ،یاود  )  متعاقب آن فرد می تواند تعادل خود را حفظ نماید

موفقیت  (  5:    2005 برای  تقریباً  تعادل  حفظ  در  افراد  توانایی  که  است  ذکر  به  لازم   .

راستا،    در این   .(5:    2005کارل برگ،  )  حرکات روزمره ضروری می باشد  آمیزبودن تمامی

بوده   تعادل  بررسی  اساس کار پژوهشگران درزمینه  اخیر  نظریه سیستم ها در سال های 

است. طبق این نظریه، توانایی کنترل قامت در فضا ناشی از اثر متقابل و پیچیده سیستم  

یستم کنترل قامت جهت حفظ تعادل و در  عصبی و سیستم عضلانی اسکلتی می باشد. س

تشخیص   برای  حسی  های  داده  سازی  یکپارچه  و  تلفیق  مستلزم  حرکت،  ایجاد  آن  پی 

است  مناسب  نیروی  اعمال  برای  اسکلتی  ـ  عضلانی  توانایی  نیز  و  فضا  در  بدن    موقعیت 

برگ،   و    (5:    2005)کارل  مناسب عضلات شکمی  فعالیت  که  اند  داده  نشان  مطالعات   .

بحث می شود، برای کنترل    هاآنگر عضلات تنه که اغلب در ارتباط با ثبات مرکزی از  دی

. تمرینات ثبات مرکزی یک توصیف  (6:    2017  ، یگان ی) گلپا  کارآمد قامت ضروری هستند 

کلی است که تمرینات عضلات شکم و ناحیه کمربند لگنی را توصیف می کند. فلج مغزی  

و پوسچر فرد شده و در حوزه های مختلف زندگی    موجب محدودیت در حرکت ، تعادل
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عصبی    تأثیرفرد   مشکلات  از  برخی  دارای  مغزی  فلج  کودکان  گذارد.  می  محسوسی 

وجود   حرکتی،  کنترل  در  اختلال   : مانند  محدودیت    توانعضلانی  طبیعی،  غیر  عضلانی 

مخالف،    اسکلتی عضلانی مانند ناهنجاری های استخوانی، عدم تعادل بین عضلات موافق و 

اختلالات حسی هستند و  اختلالات  (8:    2009سو،  ،    7:    2003کوک،  )ضعف  از  یکی   .

شایع در این کودکان ضعف در کنترل قامت و حفظ تعادل می باشد به طوری که در طول  

عمودی ایستاده اند با مشکلاتی در یکپارچگی حواس روبرو هستند و    صورت بهزمانی که  

باعث   حر  شود میاین  های  مهارت  تکامل  و  اکتساب  در  داشته  که  انحراف  و  تاخیر  کتی 

 .( 11:  2010، دهقانی زاده،   10:  2010ویر، ،  9:  2008دانکر،  )  باشند

داده نشان  مختلف  ،  مطالعات  شدید  تا  متوسط  مغزی  فلج  به  مبتلا  کودکان  که  اند 

،    12:    2007بارتنر،  ،    5:    2005کارل برگ،    )  دارای مشکلات تعادلی و پوسچرال هستند

. مهارت های تعادلی بخش مهمی از عملکرد حرکتی درشت افراد فلج  (13:    2010پروسر،

تع در  که ضعف  هستند  این  از  حاکی  مطالعات  دهد.  می  تشکیل  را  به  مغزی  منجر  ادل 

و بهبود آن به مسئله    شودمیهای روزمره  ایجاد مشکلاتی در وظایف عملکردی و فعالیت

در   دارند   بخشی توانمهم  تمرکز  مقوله  این  بر  ها  مداخله  اغلب  و  است  شده    )   تبدیل 

. وولاکات و همکاران با مقایسه کنترل تعادل در کودکان فلج مغزی  (14:    2002  ، یکمهاو

مغزی   فلج  کودکان  در  را  تعادل  کنترل  عامل  که چندین  داشتند  بیان  عادی  کودکان  با 

و   فعال  بیش  کششی  های  رفلکس  اسپاسیته،  شامل  که  کند  می  در  محدود  مشکلاتی 

های پاسچرال و افزایش هم انقباضی  هماهنگی عضلانی از قبیل سازماندهی ضعیف پاسخ

عضلانی در مفصل های آنها می باشد . در واقع تفاوت در کنترل تعادل در کودکان فلج  

مغزی نسبت به کودکان عادی هم مربوط به نقصان در سیستم عصبی مرکزی است و هم  

با تغییرات   ارتباط  . شایان    (15:    1998وولاکات،    )  بیومکانیکی در راستای پوسچرالدر 

توانایی   بر حفظ  نقش مهمی را در مشارکت اجتماعی حفظ    رفتنراهذکر است که تاکید 

توانایی  ش کاهش  و  دارد  همراه  به  دیگران  به  وابستگی  عدم  و  فلج    رفتنراهغل  افراد  در 

ضعف در قدرت عضلانی   ویژهبهمربوط به از دست دادن آمادگی جسمانی و  تواند میمغزی 

که می دانیم ، ثبات ناحیه ی مرکزی بدن    طورهمان.  (16:  2015یازباشی،  )  و تعادل باشد

، در حفظ تعادل و همچنین کنترل وضعیت صحیح قامتی  بدن نقش بسیار مهمی را ایفا  

م ثبات  تمرینات   ، به همین علت  از  می کند.  تمرینی    مؤثررکزی یکی   ترین شیوه های 

که   باشد  مختلف می  مغزی در سنین  فلج  افراد  پویای  و  ایستا  تعادل  بر   ، شناخته شده 
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تمرینی   شیوه  این  به  و...  فیزیوتراپی  و  درمانی  تمرین  علم  پیشرفت  با  درمانی    –امروزه 

از   امروزه  درمانگران،  که  طوری  به  است.  گردیده  پیش  از  بیش  ثبات  توجهی  تمرینات 

های    عنوانبهمرکزی   حل  راه  از  با  مؤثریکی  افراد  درمان  در  اعتماد  مورد  و  مناسب   ،

با   مرکزی  ثبات  کنند.تمرینات  می  یاد  مغزی  فلج  افراد  ، خصوصا  مختلف  های  معلولیت 

پویای    تأثیر و  ایستا  تعادل  و  پاسچر  کنترل  و  مسئول حفظ  که  بدن،  مرکزی  قسمت  بر 

( به  1394موجب بهبود تعادل در این افراد شود. شکری و همکاران )  ندتوامیافراد است،  

کودکان    تأثیربررسی   پویای  و  ایستا  تعادل  میزان  بر  مرکزی  ثبات  تمرینات  هفته  هشت 

ثبات   تمرینات  که  داد  نشان  نتایج  هفته  هشت  از  پس  پرداختند،  مغزی  فلج  به  مبتلا 

مغزی   فلج  افراد  در  تعادل  بهبود  موجب  .همچنین  (17:  1394  ،یشکر)شودمیمرکزی 

بیان کرد که تمرینات ثبات مرکزی بر بهبود تعادل    ایمطالعه( ، در  2019مصطفی علی )

. (18:    2019مصطفی علی،  )مثبت دارد   تأثیرو کنترل پاسچر افراد فلج مغزی اسپاستیک  

تمرینات ثبات مرکزی بر تعادل و افسردگی افراد    تأثیر(، نیز  1396گلپایگانی و همکاران )

فلج مغزی مبتلا به آتاکسی را مورد بررسی قرار دادند که نتایج نشان داد، تمرینات ثبات  

اثر مثبت داشته است افراد مورد بررسی  بهبود تعادل و افسردگی  بر    ، یگان یگلپا  )مرکزی 

2017  :6). 

ترین   مهم  از  یکی  نیز   ، مقاومتی  تمرینات  مرکزی،  ثبات  تمرینات    هایروشدر کنار 

و   مبتلا  بخشی تواندرمانی  )  افراد  همکاران  و  لایر  است.کاتز  مغزی  فلج  با    2009به    )

استفاده از تمرینات قدرتی و مقاومتی روی پله به تغییر وضعیت نشسته و ایستاده نشان  

اسپاستیک   مغزی  فلج  افراد  تعادل  بهبود  تمرینات موجب  این  که  اند  کاتز،  ) شودمیداده 

( ، با بررسی اثر یک دوره تمرینات  1393. همچنین اسماعیلیان و همکاران )  (19:    2009

و تعادلی بر تعادل کودکان فلج مغزی، نیز بیان داشتند که تمرینات مقاومتی و  مقاومتی  

.  (20:    2014اسماعیلیان،  )مثبتی دارد  تأثیر تعادلی بر بهبود  تعادل کودکان فلج مغزی ،  

تمرینات مقاومتی بر بهبود    تأثیر به بررسی     ای مطالعه( در  1394زرین کلام و همکاران )

سرعت   و  تعادل  درشت،  حرکتی  های  دایپلژیک    رفتنراهمهارت  مغزی  فلج  کودکان 

ها مهارت  بهبود  موجب  مقاومتی  تمرینات  که  داد  نشان  نتایج  و  حرکتی  پرداختند  ی 

:    2015زرین کلام، )شودمیکودکان فلج مغزی دایپلژیک  رفتن راهدرشت، تعادل و سرعت  

21). 
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  رفتنراهپیشرفت توانایی  ،  که گفته شد، هدف اصلی درمان افراد فلج مغزی  طور همان

فعالیت به  پرداختن  دلیل  یا  به  افراد  از  دسته  این  است  دیگر  کارکردی    یی هابیآس های 

در   اسپاسم  و  ضعف  دچار    رفتنراهنظیر    یی ها تیفعال  دادن انجاممانند  مستقل  دویدن  و 

. در  (  22:  2011غدیری،  )ابد ی یمدر فعالیت بدنی کاهش    مشارکتشانشوند و  مشکل می

تمرینی ارائه شده در پژوهش های پیشین    هایروشاین مطالعه در نظر داریم تا با بررسی  

 میزان اثر گذاری این تمرینات را بررسی کنیم.

 روش بررسی.1.1

بر    تأثیربررسی    بادررابطهمطالعه، مرور جامعی    در این ثبات مرکزی و مقاومتی  تمرینات 

افر در  طریق    فلجاد  تعادل  از   ,PubMed, Medline  های پایگاهدر    وجوجستمغزی 

google scholar, Science Direct , PEDRO, Web of Knowledge 

,OVID ,Psych info  , Scopus, Rehadat , ،Rehab data    های کلیدواژهبا  
cerebral palsy, CP, Core Stability training, Progressive Resistance 

training, Resistance training Balance, Dynamic and Static balance, 

 control posture  در همچنین  و   Noormags  فارسیاطلاعاتی    های پایگاه, 

،Iranmedex   ،SID    ،Irandoc ،, google scholar  Magiran ،Medlib    و

جامع    های پایگاه تمرینات    ،انسانیعلومپرتال  پویا،    ادلتع  ، تعادل  های کلیدواژهبا  و  ایستا 

، ثبات مرکزی، تمرینات مقاومتی، تمرینات مقاومتی    CPفلج مغزی، افراد    کنترل پاسچر،

این  2021سال    تا  1945از سال    روندهپیش بر  و    یوجوجست  ،انجام شد. علاوه  دستی 

الکترونیکی یافت    یوجوجستبررسی کامل منابع مقالات برای یافتن مقالاتی که از طریق  

 Orginal article Science Direct,persianlام شد. مقالات با عناوین  انجند  نشد

language, English language, Review article  .پس از گردآوری    محدود شدند

، ابتدا عنوان و سپس خلاصه مقالات مطالعه شد. چنانچه مقالات با معیار  وجوجستنتایج  

خروج و  نتایج    داشت،  همخوانی  ورود  این    هاآناز  غیر  در  و  استفاده  مروری  مطالعه  در 

بر اساس  شدمیصورت کنار گذاشته   از مراحل    43  ،و اهداف تحقیق  ارهایمع.  مقاله پس 

 خلاصه فراهم شد.  صورتبهمتن کامل و مابقی  صورتبهمقاله  37ارزیابی انتخاب شد. 

با تمرکز    ی ف ی صمطالعات تو  دهی عنوان و چک  ی: در مرحله اول، غربالگرقیانتخاب تحق 

مرکز   ناتیتمر  ریتأث  یرو مقاومت  یثبات  مغز  ی و  فلج  افراد  تعادل  زبان    یبر  به  انتشار  و 
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انگل  یفارس  را    ی هادهیصورت مستقل چک به  قیتحق   ار یدست   ک ی انجام شد.    یس یو  مقالات 

 .کردیم یبررس

( و  یزج مغبه موارد انتشار شاخص )تعادل در افراد فلکل متن باتوجه  یدوم غربالگر  مرحله

غربالگرمشخص بود.  هدف  جامعه  را    یبودن  متن  داد.    کی کل  انجام  محقق    کی محقق 

تمام مقالات با هدف    نکهیاز ا  نانیاطم   یمقالات انتخاب شده را برا  یینها  ستی ل  زیارشد ن

 کرد.  یرسهم راستا است بر قیتحق 

مشخص  منظور ااز  هدف  جامعه  با  نیبودن  که  ن  ان یب  دی است  که  باشد  رشده  ا  قش 

برا  یرسبر گروه   یتعادل  مغز   یچه  فلج  افراد  )مثلاً  و    گرید  ا ی  یاست  جامعه(  افراد 

را    یف ی . خلاصه اطلاعات توصشدینبود حذف م   یافراد فلج مغز  یابزار برا  نیا  کهیدرصورت

ا  یآورجمع  قیتحق   اریدست ارشد  بررس  نیکرده محقق  را  از    یاطلاعات  جدول    ک ی کرد. 

من    یاطلاعات جامعه هدف، نقش تعادل در افراد فلج مغز  خراج است  ی نمونه استاندارد برا

بود که مربوط    یشامل مطالعات  قیخروج از تحق  اریآنها استفاده شد )جدول الف( مع  جینتا

مشکل    ا یکه مشکل تعادل    معهجا  ی هاگروه  گرینبودند )تعادل را در د  یبه افراد فلج مغز

 کرده بودند(.   یدارند و بررس اسچر رل پمؤثر و تعادل و کنت یحس  ی هاستمیس گرید

تصو  ندیفرا در  مطالعات  منابع داده نشان  ریز   ریانتخاب  در  جستجو  است.  شده 

 PubMed, Medline, google scholar, PEDRO, Web of  یکیالکترون 

Knowledge ,OVID ,Psych info  , Scopus,     Rehadat , ،Rehab data 

  ،Noormags ،Iranmedex  ،SID    ،Irandoc ،, google scholar  

Magiran،Medlib   عنوان به دست آمد. با    264  ، یانسان پرتال جامع علوم  یهاگاهیپا  و

 به دست آمد. گریعنوان د 22منابع مقالات  ی و بررس ی دست یجستجو

عنوان  بعد حذف  بررس   یبرا  ده یچک   173  یتکرار   ی هااز  از  بعد  شدند.  مشخص    ی مرور 

تعداد   ده یچک و    95  مقالات  شدند  حذف  برا  78مقاله  انتخاب    یمقاله  متن  کل  مطالعه 

  ی طورکلرا به  ی مقاله که تعادل در افراد فلج مغز  41کل متن مقالات    ی شدند. بعد از بررس

 : بودندکرده   یدر دو حالت مختلف بررس

 . یبر تعادل افراد فلج مغز یثبات مرکز نی تمر ی نی تمر یهاپروتکل ریتأث •

 .یبر تعادل افراد فلج مغز یمقاومت  ناتیتمر ی نی تمر یهاپروتکل ریتأث •

 . دش شر ازها گآن ج یشدند و نتا انتخاب
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از طر  افتیسوابق     ی ها  گاهیپا   یجستجو  قیشده 

عدد،,  Science Direct=73  یاطلاعات

google scholar= 29  ،عددPubMed 

 =Medlineعدد،    Scopus = 13عدد،  24=

 Web ofعدد،  PEDRO = 5عدد،,  5

Knowledge =7    ،عددOVID =4    ،عدد

Psych info=4    ،عددRehab data =6  

 Noormagsعدد،    Rehadat=3عدد،  

 Iranmedexعدد،  SID =23عدد،  15=

 = Medlibعدد،  Irandoc= 12عدد،  9=

 googleعدد،  Magiran =13عدد،  3

scholar = 16 عدد 

 قیشده از طر افتیسوابق  گرید 

 عدد  22=  گریمنابع د

 8=  ی دست یجستجو

 11مقالات =  منابع

   

  173=  یسوابق بعد از حذف موارد تکرار  

 
 

 

از  ده یچک یکه بعد از بررس ی مقالات

 95خارج شدند =  قیتحق

  173چکیده مقالاتی که ارزیابی شدند = 

 

 

 
  78شد=  یکه تمام متن آن ها بررس ی مقالات 

 

=   شدند خارج قیل متن از تحقک یکه بعد از بررس ی مقالات 

 عدد 12

 عدد 12نبودند =  یکه مختص فلج مغز ی مقالات

 عدد 9نبودن=  یفارس  ای  یسیزبان انگل به

 عدد   4-کنفرانس  دهیچک

 

 

 

 41شدند =  قیوارد تحق  یمقالات 
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       هایافته  .2

که   مطالعاتی  از  حاصل  فلج   تأثیرنتایج  افراد  تعادل  بر  را  مرکزی  ثبات  مغزی    تمرینات 

( در تحقیقی تعادل در کودکان مبتلا به  2010زیر است : گاست )  ح ربررسی کردند به ش

بهبود   تحقیق  ،نتایج  کرد  بررسی  را  مقاومتی   تمرینات  هفته  هشت  از  پس  مغزی  فلج 

این کودکان نشان داد اما در تحقیق پدر )(23:    2010ست،  گا) تعادل را در  (که    2011. 

به مدت    9روی   مغزی  فلج  انجام     20کودک  اینترنت  از طریق  آموزش  وسیلة  به  هفته 

گرفت، تغییری در تعادل برگ ایجاد نشد که شاید به این دلیل که تمرینات آن در خانه از  

روی مستقیم  نظارت  و  بوده  اینترنت  و  طریق  است  وجودنداشته  تعادل    آن  در  تغییری 

)مشا و همکاران  لدبت  مطالعة  است.  نشده  با،    2005هده  تعادل  آموزش  راستای  در  (که 

  10کودکان همی پلژی انجام گرفت، نشان داد که    رفتنراهبازخورد بصری روی ایستادن و  

کنندة   ت  11تا    5شرکت  متقارن  رفتنشان  راه  الگوی  هفته،  در طول شش  و  سال  ر شد 

آنها  در  یافت  تعادل  )(24:    2005لدبت،  )افزایش  همکاران  و  مرادی  شریف  در  1385.   )

تعادل   از یک    10تحقیقی وضعیت  قبل و پس  را  اسپاستیک  فلج مغزی  به  کودک مبتلا 

  . شد  منجر  عملکرد  بهبود  و  تعادل  افزایش  به  که  کردند  بررسی  درمانی  ورزش  برنامة 

ستفاده می کنند، اما ورزش  بیماران بیشتر از عملکرد اندام فوقانی و تنه برای حفظ تعادل ا 

به طور   را  تعادل  و  میگیرد  به کار  را  تری  تر عضلات گسترده  پیچیده  درمانی در شرایط 

 .(25:  1385شریف مرادی، )چشمگیری بهبود می بخشد 

همکاران  و  عطری  سال    ابراهیمی  به    1391در  نشستن  و  پله  روی  بر  تمرینات  اثر 

دی مغزی  فلج  به  مبتلا  کودکان  تعادل  و  درشت  حرکتی  عملکرد  بر  پلژی  ایستادن 

مطالعه   این  در  کردند.  بررسی  را  دی  21اسپاستیک  مغزی  فلج  به  مبتلا  پلژی  کودک 

توانستند راه بروند، از جامعه در دسترس انتخاب شدند  به طور مستقل می  اسپاستیک که

از   مطالعه  این  و     بلندشدن)زمان    TUGدر  رفتن(  عملکردی(    FRTو  رساندن  )تست 

و عملکرد    ی هاآزمون  عنوانبه استفاده شد  آزمون    رفتن راهتعادلی  و  رفتنراه  متر   10با   ،

نشان    آمده دستبهنتایج   شد.  گیریاندازه  GMFآزمون     Eو     Dعملکرد حرکتی با بخش  

عملکرد تعادلی در کودکان مبتلا    تواندمیاز پله و نشستن به ایستادن    بالارفتن داد تمرین  

  تأثیر  1396.خسروانی در سال    ( 26:    2011ابراهیم عطری،  )به فلج مغزی را بهبود بخشد

مغزی   فلج  به  مبتلا  کودکان  پویای  تعادل  بر  آبی  و  زرد  تراباند  تمرینات  هفته  هشت 
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نفر از    12دایپلژی اسپاستیک آموزش پذیر رابررسی کرد.آزمودنی های این پژوهش تعداد  

تعادلی    10تا    8ان  کودک آزمون  از  ایستا  تعادل  ارزیابی  منظور  به  و  شدن  انتخاب  ساله 

برویینینکس   میانگین    –قابلیت حرکتی  داد  نشان  استفاده شد. تحقیق حاضر  اوزرتسکی 

رکورد آزمون های تعادل پویا در گروه تمرین با تراباند زرد بهبود یافت ولی این بهبود از  

از تحقیق حاضر می توان گفت    آمدهدستبهیافته های    بهباتوجه  لحاظ آماری معنادار نشد.

تمرینات تراباند با شدت مقاومت پایین در توان بخشی و بهبود تعادل کودکان فلج مغزی  

حرکتی کودکان    بخشیتوانمی باشد و از این روش می توان در    مؤثردایپلژی اسپاستیک  

 .(27:  2017آرکی، )ه نمود مبتلا به فلج مغزی دایپلژی اسپاستیک استفاد

  ، بر ساختار اندام تحتانی  یعملکرد تأثیر تمرین مقاومتی  2020سال چو و همکاران در 

در  توان عملکردی  توانایی  و  پویا  تعادل  مغزی   ودکان ک   25 عضلانی،  فلج  به  مبتلا 

  رونده پیشاین پژوهش نشان داد که تمرینات مقاومتی   . نتایجکردنبررسیاسپاستیک را  

بهبود  عملکردی   به    ،عضلانی  توانبرای  توانایی عملکردی در کودکان مبتلا  تعادل پویا و 

است  مفید  و  اسپاستیک عملی  مغزی  در  (28:    2020چو،  )فلج  و همکاران  اسماعیلیان   .

تعادل  تحق 1392سال بر  تعادلی  و  مقاومتی  تمرینات  ماه  دو  تأثیر  بررسی  موضوع  با  یقی 

پسر فلج مغزی با میانگین    3کودکان فلج مغزی دای پلژی انجام دادند . این تحقیق روی  

سال انجام گرفت و تمرینات قدرتی و تعادلی به آزمودنی ها ارائه شد و تعادل با    6/5نی  س

شاخصهای آمار توصیفی و تحلیل دیداری نمودار    اساسبر  آزمون برگ اندازه گیری شد.  

اثربخش بوده و میزان تعادل افراد   دادهها، تمرینات انجام شده برای هر سه شرکت کننده

ات  نسبت به مرحلة پایه بهبود داشته است، نتایج تحقیق حاضر نشان  بعد از مداخله تمرین 

بهب موجب  میتواند  تعادلی  و  مقاومتی  تمرینات  که  شودداد  مغزی  فلج  افراد  تعادل  )    ود 

 (.29:  2013اسماعیلیان، 

اثرات یک برنامه تمرینی مبتنی    با عنوانتحقیقی    2009کاتز لایر و همکاران در سال  

ه بر عملکرد حرکتی و تعادل در کودکان مبتلا به فلج مغزی اسپاستیک و  بر تکلیف در خان

این مطالعه نشان    ام دادند، نتایج سال انج  13تا    7کودک    20آسیب شدید مغزی بر روی  

فلج   کودکان  تعادل در  پیشرفت  باعث  منزل  در  تکلیف محور  تمرینی  برنامه  داد که یک 

 .(19:  2009کاتز،  )شودمیمغزی اسپاستیک 

( و همکاران  بررسی    ایمطالعهدر   (،1393کیانی  ثبات    تأثیر به  تمرینات  هفته  هشت 

پروتکل   پرداختند.  پلژی،  همی  مغزی  فلج  کودکان  تعادل  و  وضعیت  کنترل  بر  مرکزی 
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و   صورت بهتمرینی   هفته  در  جلسه  شد  8  سه  اجرا  شامل  .  هفته  بود    3تمرینات  سطح 

سطح    جیتدربه به  یک  سطح  از  کردند  3افراد  نتایج .  پیشرفت  تمرینات  اتمام  از    بعد 

با    آمدهدستبه مرکزی  ثبات  تمرینات  که  داد  بر    هایپروتکلنشان  شده  ارائه  تمرینی 

پویا    ی ارتقا در   مؤثرتعادل  که  عصب  است  فراخوانی  با  آن  این    -  ی نتیجه  در  عضلانی 

؛  است  افتهیشیافزاکودکان سیستم دینامیک تحریف شده و بر اساس آن تعامل با محیط  

را    توانیم   لذا تمرینات  بهبود کنترل وضعیت    هایروشدر کنار سایر  این  درمانی جهت 

  .(30:  2013کیانی، )قرار داد    مورداستفادهکودکان فلج مغزی همی پلژی  

بر  تمرینات مقاومتی    تأثیربه بررسی    ای مطالعهنیز در    ،(1394همکاران )  زرین کلام و

حرکتی درشت و تعادل کودکان فلج مغزی اسپاستیک پرداختند. در    ی هامهارت  عملکرد 

مدت    21مطالعه  این   به  تمرینی    8آزمودنی  جلسه  سه  هفته  هر  و  به    ، دقیقه  45هفته 

تمرینات مقاومتی نیز از روش دلورم و اکینز    برای انجام.  انجام پروتکل تمرینی پرداختند

نتایج    آزمون، پستمرینی و پس از اجرای    های پروتکلاستفاده شد. در نهایت پس از انجام  

  رفتن راهات مقاومتی باعث بهبود عملکرد حرکتی درشت، سرعت  نشان داد که انجام تمرین

 .(21:  2015کلام،   نیزر)شودمیو تعادل کودکان فلج مغزی دایپلژیک 

تاثیرتمرینات ثبات مرکزی بر کنترل وضعیت    2019مصطفی علی و همکاران در سال  

اسپ  مغزی  فلج  به  مبتلا  کودکان  رودر  روی    استیک  بررسی    ساله8تا    6کودک    30بر 

جلسه انجام شد و تعادل    12دقیقه یکبار در هفته در    60تمرینات درمانی به مدت  ،  کردند

نتایج این تحقیق نشان داد برنامه تمرینی  .  ودکس ارزیابی شدپویا توسط سیستم تعادل بای

کودکان   درمانی  برنامه  در  تعادل  بهبود  برای  مرکزی  توصیه    CPثبات  بسیار  اسپاستیک 

 .(18:  2019 ، یعل  یمصطف )شودمی

و همکاران در سال  بهنا بر    تأثیر  1394م شکری  مرکزی  ثبات  تمرینات  هفته  هشت 

ج مغزی را بررسی کردند. پژوهش به روش  میزان تعادل ایستا و پویای کودکان مبتلا به فل 

پیش آزمون پس آزمون برگزار شد وازتست های شارپ اند رومبرگ و لک لک برای تعادل  

استفاده شد، بر اساس    رفتنراهو تست برخاستن،    پاشنه پنجه   رفتنراهایستا و تست های  

ادل ایستا  یافته های پژوهش هشت هفته تمرینات ثبات مرکزی سبب بهتر شدن میزان تع

است  شده  کنترل  گروه  به  نسبت  تجربی  گروه  پویای  محققان  (17:  1394  ،یشکر)  و   .

  دانیار و همکاران   ( 2012)  مدی و همکاراندیگری نتایج مشابهی را گزارش نموده اند. اح

وهمکاران  (2011) و همکاران  2005)  پتروفسکی  هشت   تأثیربرسی    (  2011)   ( غلامی 
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تا و پویای کودکان فلج مغزی پرداختند نتیجه  هفته تمرینات ثبات مرکزی بر تعادل ایس

  30:    2013  ، یانیک   )شودمیگرفتند که تمرینات ثبات مرکزی موجب بهبود بهبود تعادل  

 .(32:  2012، احمدی،  31: 2005، جی اس،

نتا1جدول   بررس  ج ی .  از  مرکز   ناتیتمر  ریتأث  یحاصل  ت  یثبات  ابر  پو  ستا ی عادل    ی ایو 

 یکودکان فلج مغز
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 ی ریگجه ینت .3

بررسی   مطالعه  این  از  فلج    تأثیرهدف  افراد  تعادل  در  مقاومتی  و  مرکزی  ثبات  تمرینات 

بود شده    .مغزی  کار  مقالات  مرور  م  با دررابطهبا  فلج  کودکان  شد  تعادل  مشاهده  غزی 

ش مطالعه  روش  دو  به  مغزی  فلج  افراد  در  تعادل  است:  بررسی  ثبات    تأثیرده  تمرینات 

و   مغزی  فلج  کودکان  تعادل  بر  فلج    تأثیرمرکزی  کودکان  تعادل  بر  مقاومتی  تمرینات 

 مغزی.

  اینکه برای حفظ تعادل با چشم باز هر سه سیستم بینایی، دهلیزی و حسی   بهباتوجه 

ب  - و  حسی پیکری  و  دهلیزی  سیستم  بسته،  چشم  با  تعادل  حفظ  نقش    -  رای  پیکری 
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زیاد انجام تمرینات ثبات مرکزی باعث پردازش    احتمالبهنتیجه گرفت که    توانیمد،  دارن

و   از    ترقیدقبهتر  ورودی  و    هایسیستماطلاعات  است  شده  اشاره  انجام    بهباتوجهمورد 

بین اطلاعات ورودی از منابع مختلف انجام    ی ترمناسبیکپارچگی    ، تمرینات ثبات مرکزی

برآیند آن حفظ و بوده است   شده که  این کودکان  پویا در  ایستا و   پایداری بیشتر تعادل 

بهبود  همچنین   برای  مقاومتی  تمرینات  که  داد  نشان  و    ،عضلانی  تواننتایج  پویا  تعادل 

است مفید  و  عملی  مغزی  فلج  به  مبتلا  کودکان  در  عملکردی  نتایج  .توانایی  اساس  بر 

که روش تمرینات ثبات مرکزی و    پیشنهاد کرد   توان یمحاضر و پیشینه موجود    تحقیقات 

  در میزان بهبود تعادل کودکان فلج مغزی داشته باشند و   مؤثرینقش    تواندمیمقاومتی  

مغزی تمرینات ثبات مرکزی و مقاومتی در کنار سایر   افراد فلج و کاردرمانی  بخشیتواندر 

 .قرار گیرد  مورداستفادهدرمانی بیشتر  ایهروش

 

 منابع 

- Daneshmandi H KM, Naderifar H, Kurdi Ashkazari M Physical 

education and sports for the disabled,1397 . 

- Asad M. Physical Education and Sports for the Disabled. 

- Cans C D-l-CJ, Mermet MA. . Epidemiology of cerebral palsy. 

Paediatr Child Health 2008  ;18(9:) 8-393 .  

- Odding E RM, Stam HJ. . The epidemiology of cerebral palsy: 

incidence, impairments and risk factors. Disability andRehabilitation 

2006; 28)4(:183–191 . 

- Carlberg E B H-AM. Postural dysfunction in children with 

cerebral palsy: Some implications for therapeutic guidance. Neural 

Plast. 2005; 12(2-3): 221 ̊8 . 

- Golpayegani M YA, Alvani I. . The effect of central stability 

exercises on improving balance and depression in patients with ataxia.,. 

2017 . 

- Shumway Cook A HS, Kartin D, Woollacott M. . Effect of 

balance training on recovery of stability in children with cerebral palsy. 

Dev Med child Neurol 2003;45(9):591-602  . 

- Hsue B-J MF, Su F-C. The dynamic balance of the children with 

cerebral palsy and typical developing during gait. Part  I: Spatial 

relationship between Com Cop trajectories. Gait  posture 

2009;29)3(:465-70 . 



                   101                                                 /  .... بر تعادل   ی و مقاومت   ی ثبات مرکز   نات ی تمر   ر ی تأث   ی بررس 

- Donker SF LA, Roerdink M, Savelsbergh GJ, Beek PJ. . 

Children with cerebral palsy exhibit greater and more regular postural 

sway than typically developing children  .Exp Brain 2008;184(3):363-

70 . . 

- Zwier JN vSP, Becher JG, Smits D-W, Gorter JW Dallmeijer 

AJ. Physical activity in young children with cerebral cerebral palsy. Dis  

Rehabil 2010;32(18):1501-8 . 

- Dehghanizadeh M NM, . . Evaluating the effects of loaded sit-

to-stand resistance exercises on gross motor functions in spastic diplegic 

children with cerebral palsy. J Res in Rehabil Sci 2012;7 (4 .)  

- Burtner P A WM, Craft G, Roncesvalles M. . The capacity to 

adapt to changing balance threats: A comparison  of children with 

cerebral palsy and typically developing children. Dev Neurorehabil. 

2007; 10)3(: 249 ̊60 . 

- Prosser L A LSCK, VanSant A F, Barbe M F, Lauer R T. . 

Trunk and hip muscle activation patterns are different during walking in 

young children with and without cerebral palsy. Phys Ther. 2010; 

90)7(: 986 ̊97 . 

- Kembhavi G DJ, Magill-Evans J, Loomis J. . Using the berg 

balance scale to distinguish balance abilities in children with cerebral 

palsy. Pediatr Phys Ther. 2002; 14(2): 92-9 . 

- Woollacott M H BPA, Jensen J L, Jasiewicz J, Roncesvalles N, 

Sveistrup H. . Development of postural responses during standing in 

healthy children and children with spastic diplegia. Neurosci Biobehav 

R. 1998; 22(4): 583 9̊ . 

- Yuzbashi L AM, Kazemzadeh A, Choobineh S. Evaluation of 

the relationship between lower limb muscle strength and functional 

balance in children with spastic cerebral palsy. 2015 . 

- Shokri B GM, Ghasemi B. The effect of eight weeks of central 

stability training on static and dynamic balance in children with cerebral 

palsy. 1394 . 

- Ali MS. impact of core stability education on postural control in 

children with spastic cerebral palsy. 2019 . 

- Katz-Leurer M RH, Keren O, Meyer S. . The effects of a "home-

based" task-oriented exercise programme on motor and balance 

performance in children with Spastic Cereral Palsy and severe traumatic 

brain injury. Clin Rehabil. 2009;23(8):714-24 . 



 تعلیم و تربیت   راهبردی   العاتط تخصصی م -فصلنامه علمی    102

- Ismailian M MM, Asfarjani F  The effect of a period of 

resistance and balance exercises on the balance of children with cerebral 

palsy: A case study. 2014. 

- Zarrin Kalam E EFM. The effect of resistance training on the 

performance of gross motor skills and balance in children with spastic 

cerebral palsy. 2015 . 

- Ghadiri F MAAJMA. The effect of a resistance training course 

on the body image of 13 to 18 year old boys with cerebral palsy in 

Tehran. 2011. 

- Gast DL. "Single Subject Research Methodology in Behavioral 

Sciences". Routledge: USA. pp:392-410. 2010 . 

- Ledebt  A BJ, Kapper  J,  et  al.  . Balance  Training  with  

Visual  Feedback in Children with Hemiplegic Cerebral Palsy: Effect on 

Stance and Gait. Motor Control 2005; 9: 459-68 . 

- Sharif Moradi K  FN. Comparison of balance status in children 

with spastic cerebral palsy before and after an exercise therapy 

program 1385 .  

-  Ebrahimi Atri A  HJAA, Asghari L. . Comparison of Two 

Exercise Methods on Motor Performance and Balance in Children with 

Spastic Cerebral Palsy 2011 . 

- R K. The effect of resistance training intensity on the dynamic 

balance of children with spastic cerebral palsy diplegia. 2017 . 

- Cho H.J  -HLB. Effect of Functional Progressive Resistance 

Exerciseon Lower Extremity Structure, Muscle Tone,Dynamic Balance 

and Functional Ability in Childrenwith Spastic Cerebral Palsy. 2020 . 

- Esmailian M MM, Esferanjani F. The effect of a period of 

resistance and balance training on the balance of children with cerebral 

palsy. A case study. 2013. 

- Kiani M MnR, Karimi M, Etemadololama A. The effect of eight 

weeks of central stability training on balance and balance control of 

children with hemiplegic cerebral palsy 2013 .  

- JS..J P  .core strength training and balance in the geriatric 

population. appl Res. 2005 . 

- Ahmadi R, Hasan, D., & Hosin, B. A. The effect of 6 weeks 

core stabilization training program on the balance of mentaly retarded 

student. sport medicine journal/medicina sportive. 2012:496-501 . 

 

 



                   103                                                 /  .... بر تعادل   ی و مقاومت   ی ثبات مرکز   نات ی تمر   ر ی تأث   ی بررس 

 

Title:the effect of core stability and resistance exercise on the 

balance of children   with cerebral  palsy;A systematic review 

 

Abstract 

Objective: Due to the increasing development of sports for the disabled, 

especially people with cerebral palsy, it is necessary to conduct detailed 

studies on the balance of these people and the effect of special sports 

exercises on the balance factor and postural control. These disabled 

people are an important part of society which through rehabilitation and 

more support can become an active member of society. This study 

aimed to investigate the effect of central stability and resistance 

exercises on the balance of children with cerebral palsy. 

 

Method: In this study, a comprehensive review was conducted to 

investigate the effect of central stability and resistance training on 

balance in children and adolescents with cerebral palsy. For this 

purpose, databases PubMed, Medline, google scholar, PEDRO, Web of 

Knowledge, OVID, Psych info, Science Direct, Scopus, Rehadat, Rehab 

data with the keywords cerebral palsy, CP, Core Stability training, 

Progressive Resistance training , Resistance training Balance, Dynamic 

and Static balance, control posture, as well as in Persian databases 

Noormags, Iranmedex, SID, Irandoc, google scholar Magiran, Medlib 

and comprehensive humanities portal databases, with the keywords 

balance, static balance And dynamic, postural control, cerebral palsy, 

CP individuals, central stability exercises, resistance exercises, 

progressive resistance exercises from 1945 to 2021 were searched. 

Based on the criteria and objectives of the research, 41 articles were 

selected after the evaluation process. 

Conclusion and Results: Previous studies have positively expressed the 

effect of exercise therapy on static and dynamic balance in these 

individuals. Meanwhile, core stability and resistance exercises, by 

affecting the central area of the body and creating stability and 

consistency in the person, can improve the static and dynamic balance 

of people with cerebral palsy and also help control their posture. Based 

on the results of the present research and the existing background, it can 

be suggested that the core stability training method can play an effective 

role in improving the balance of children with cerebral palsy. It is 

suggested that in central rehabilitation and occupational therapy of 
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people with cerebral palsy, core stability exercises be used along with 

other therapies. 

Keyword: Cerebral Palsy, Balance, Core stability exercises, Resistance 

exercises. 

 


